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Educacio

L’educacio és un procés que té com a objectiu el desenvolupament integral de
les persones. Es un llarg procés que dura tota la vida i que va dirigit a tothom.
Comenca en la familia des del naixement, i esta present en I’educacié infantil,
primaria, secundaria, formacio professional, educaci6 universitaria, formacio
a ’empresa i al llarg de tota la vida.

No s’ha de confondre educacio amb escolaritzacio. L’escolaritzacié és una
etapa de I’educacio. La que coincideix amb 1’educacio formal. Posteriorment
es parla de formacio a I’empresa. Pero convé deixar clar que escolaritzacio i
formacio6 son aspectes de I’educacio.

La instruccid en les arees académiques ordinaries (llenguatge, matematiques,
ciéncies socials, ciéncies naturals, educacié fisica, etc.) €s un aspecte de I’edu-
caci6 que se centra en la transmissi de coneixements. Es un aspecte molt
important. Pero no ho és tot. Hi ha altres aspectes de I’educacié també molt
importants que van més enlla de la transmissio de coneixements. Un d’aquests
aspectes ¢és 1’educacié en valors.

Valors

Que son els valors? Autors reconeguts al llarg de la historia de la filosofia
s’han ocupat de definir qué son els valors. Fent un resum de les seves apor-
tacions, proposem entendre els valors com una guia per a ’accioé que li dona
sentit i coheréncia.

Com a exemples de valors habitualment acceptats com a tals hi ha: justicia,
llibertat, pau, amor, solidaritat, salut, veritat, honestedat, respecte, responsa-
bilitat, etc.

Al llarg de la filogénesi, que és I’evolucid de les espécies durant milions d’anys,
s’ha viscut en la llei de la selva, que és la llei del més fort, aixdo que Darwin
va denominar the struggle for life (la lluita per la vida), on les espécies que
sobreviuen no son les més fortes, sind les que tenen més capacitat d’adaptacio.

Es pot comprovar com 1’espécie Homo sapiens ha tingut una gran capacitat
d’adaptaci6, i aixo 1’ha ajudat a sobreviure a altres especies que eren més
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fortes. Un aspecte important per a la supervivéncia de I’espécie, i per tant de
la capacitat d’adaptacid, ha estat la dimensid social: comprendre que la meva
superviveéncia depén de la superviveéncia del meu grup. La dimensi6 social
de I’Homo sapiens va afavorir la seva capacitat per organitzar-se socialment,
en primer lloc per cacar animals que eren més forts, i després per crear obres
inimaginables sense 1’aportacié de moltissimes persones.

Tot aix0 fa possible que al llarg de 1’evolucid vagi sortint ’empatia, que és la
capacitat de sentir el que sent I’altre. I si I’altre sent dolor, tristesa o patiment,
jo també en sento. Aixo obre la porta als valors. Des del punt de vista historic,
podem dir que els valors tenen el seu origen en I’empatia.

Ontogencticament les persones neixen, en general, amb capacitat empatica.
Perd és una capacitat que es pot desenvolupar o no. Es la diferéncia entre
capacitat i competéncia. Una persona pot néixer amb una gran capacitat per
tocar el violi. Pero si ningu li posa un violi a les mans, no arribara mai a de-
senvolupar les capacitats per convertir-les en competéncies.

L’educacio és el que fa possible passar de les capacitats a les competéncies.
Ningll neix amb competéncies. Les competéncies es caracteritzen per ser
quelcom que s’ha d’aprendre. Una competéncia ¢€s el resultat de I’aprenentat-
ge, per tant de I’educacio.

Per aixo és tan important educar en I’empatia, ja que obre la porta a I’educacio
en valors, que siguin valors sentits, no sols pensats, i per tant que es convertei-
xin en una guia per a I’accié humana.

La dimensié emocional dels valors, a partir de I’empatia, ens lliga I’educaciéd
en valors amb I’educacié emocional, que es poden considerar com a anvers i
revers de la mateixa moneda.

Conceptes basics interrelacionats

Abans de continuar, considerem oporti comentar una série de conceptes ba-
sics interrelacionats que sovint es confonen. Entre ells hi ha els segiients.

Els valors ja hem vist que son uns principis que guien 1’accio. L’estudi filoso-
fic dels valors es denomina axiologia.
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La deontologia, per altra banda, és I’estudi dels deures i dels principis étics. Es
un concepte que va ser introduit per Jeremy Bentham al segle xvii.

L’axiologia i la deontologia son els fonaments de 1’¢tica, que s’ocupa de les
pautes de comportament que busquen regular la conducta humana amb ca-
racter universal. A diferéncia de la moral, que es refereix als costums que
es transmeten socialment a través de I’educacio. La moral canvia al llarg de
I’espai (contextos geografics) i el temps (historia).

Tenint present que ’¢tica té una dimensio teorica i filosofica, mentre que la
moral té una dimensid practica, per tant educativa, tenim que una forma de
referir-se a I’educacio moral es denomina educacio en valors.

L’educacio emocional és un procés educatiu que té com a finalitat el desen-
volupament de competéncies emocionals (Bisquerra, 2009, 2016). Les com-
peténcies emocionals inclouen: consciéncia emocional, regulacié emocional,
autonomia emocional, competéncia social i habilitats de vida per al benestar
(Bisquerra i Pérez, 2007).

Quan apliquem les competencies emocionals als valors, tenim que la cons-
ciéncia emocional ens facilita prendre consciéncia dels valors 1 de la impli-
cacié emocional que tenen. La regulacié emocional ens permet transformar
contravalors (odi, injusticia, violéncia) en valors (amor, justicia, pau). L’au-
tonomia emocional ha de facilitar passar d’una moral heteronoma (basada en
valors imposats) en una moral autdonoma, basada en valors lliurement assu-
mits. Les competéncies socials ens porten al respecte, la convivéncia, la soli-
daritat, la democracia, els drets humans, la justicia, la llibertat, la pau, I’amor,
etc. Les competeéncies per a la vida i el benestar ens permeten assumir que els
valors i les competéncies emocionals tenen com a finalitat la construccié del
benestar social i personal.

Navegar per ’univers de les emocions

L’ Univers de les Emocions (Bisquerra, 2015) és un material didactic que per-
met fer viatges virtuals a través del mon de les emocions. Per viatjar convé
saber on ens volem dirigir. Convé con¢ixer el mapa i els itineraris possibles.
Convé saber qué ens volem emportar en el viatge.
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D’aquesta forma, podem observar en el mapa una série de galaxies molt pro-
peres, que son les de la por, la ira i la tristesa. La seva proximitat activa forces
gravitacionals de gran poténcia que fan molt dificil escapar-ne. Aquestes for-
ces ens poden portar als contravalors.

L’educacio emocional ens ha de permetre desafiar les forces de la gravitacio
emocional (Conangla et al,, 2016) i anar contracorrent, remuntant-nos cap
a les galaxies superiors, sobretot de I’amor i la felicitat. Aixd només es pot
assolir a través d’esforg, practica, dedicacid, perseveranga i entrenament con-
tinuat. L’ important és no confondre 1’alegria (que és breu i pot ser superficial)
amb la felicitat (que és profunda i duradora). Pero el més important és que
nomes es pot arribar a la felicitat a través de I’amor.

El valors estan presents en tots aquests viatges virtuals i imaginaris a través
de I'univers de les emocions. Ja que, ;que son els valors, sin6 la implicacid
emocional en allo que es constitueix com la guia per a la nostra acci6?

Per a més detalls sobre I’univers de les emocions es pot visitar: Attp.://univer-
sodeemociones.com/.

El bé i el mal

Hannah Arendt (1906-1975), a Eichman en Jerusalén. Un estudio sobre la
banalidad del mal, diu que la incapacitat per distingir el bé del mal és la causa
de violéncia extrema que va tenir lloc als camps de concentraci6 nazis.

Arendt va encunyar 1’expressio banalitat del mal per expressar com hi ha
persones que actuen sense reflexionar sobre els seus actes i les seves conse-
qiiencies. Només es preocupen pel compliment de les ordres i 1’assoliment
dels objectius. Cal estar sempre atent al fet que la complexitat de la condicid
humana i la banalitat del mal no esdevinguin els desastres que tan sovint s’han
produit. Per exemple: actes d’extrema crueltat, sense compassid ni empatia,
provocats per persones “normals”, sense trets patologics.

El mal té una dimensié emocional en el sentit que se centra a provocar emo-
cions negatives, caracteritzades pel patiment, malestar, por, terror, angunia,
odi, tristesa, i en definitiva les forces de la gravitaciéo emocional i per tant els
contravalors, mentre que el bé es caracteritza per generar a la llarga emocions
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positives a I’entorn de 1’amor (respecte, solidaritat, prosocialitat, empatia),
com a pas inevitable per arribar a la felicitat, tan desitjada per tothom.

Els valors ens situen en el cami de la construccid del bé 1 del benestar, mentre
que els contravalors van en el sentit oposat.

Conclusio

Hem vist com ’educacio6 és un procés que dura tota la vida. Que és més que la
instruccio i que 1’escolaritzacio. Un dels aspectes inclou I’educacié en valors,
que només arriba a una implicacio per a la practica quan es contemplen els
valors sentits, la qual cosa ens posa en la direccio de I’educacié emocional.

Els valors tenen el sentit d’ajudar-nos a la construccié del benestar personal i
social. A vegades, prioritzar els mitjans per sobre dels fins ens pot portar a un
cami equivocat. Un exemple pot ser la banalitat del mal. Per aixo és impor-
tant analitzar la propia vida, distingir entre el bé i el mal, i no confondre’ns en
aquest sentit.

La construccid del benestar personal i social pot ser un horitzé que doni sentit
a la nostra vida. Un cami cap a on dirigir-nos. Aquest cami esta senyalitzat
pels valors, que son la guia per a 1’accid.

Un dels objectius de I’educaci6 hauria de ser preparar estratégicament els con-
textos escolars per facilitar que cada estudiant pugui arribar a descobrir que
la millor manera de construir el propi benestar és a través de la contribucid
al benestar social. En aquest punt convergeixen educaci6, valors i emocions.
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