
ATENCIÓ ALS TERRATRÈMOLS 
  
Si hi ha un terratrèmol, per protegir-te, has de 
fer els següents passos… 
 

. Fes de casa teva un lloc segur col·locant mobles i 

utensilis valuosos sobre un terra.  

.Tingues un kit de salvament de terratrèmols amb tots els 

objectes necessaris per si caus a la pressió del terratrèmol 

per sobreviure. Ex: Aigua, barretes energètiques i un 

martell. 

 

. Allunyat de zones fràgils i cobreix el teu cos amb una taula 

o llit, amb una mà agafa una pota i amb l’altra cobreix la zona 

de la cara. 

 

. Després del terratrèmol quan et moguis, vigila amb 

vidres trencats, les runes i els cavallets. Si fa pudor de gas 

cal tancar la clau d'alimentació principal.  

 

. Si estem al carrer, ens hem d’allunyar de les edificacions 

i fils elèctrics. 

               


