
 

 

         

 

1r.- Cal tenir la motxilla 

d’emergència (Catakit). 

2n.- No podem tornar a 

casa fins que les autoritat 

ens ho indiquen. 

3r.- No col·lapsar les 

línies telefòniques perquè 

els cossos d’emergència 

puguin treballar. 

4t.- Si ens trobem dins 

d’un edifici, ens hem de 

quedar a dintre ja que si 

sortim ens poden caure 

objectes a sobre. 

5è.- Hem d’encendre la 

ràdio i seguir els consells 

de les autoritats. 

6è.- Si ens trobem fora, 

hem d’allunyar-nos dels 

edificis d’on poden caure 

objectes. 

7è.- Ens hem de protegir 

dels objectes que ens 

poden caure al damunt, 

refugiant-nos sota el 

marc d’una porta, contra 

una columna, contra una 

paret mestra o sota d’una 

taula prop de les portes. 

8è.- Hem de tenir 

preparada una 

farmaciola, llanternes,... 

9è.- Els adults han de 

saber desconnectar 

l’aigua, l’electricitat i el 

gas de casa. 

10è.- Hem de donar els 

primers auxilis a les 

persones ferides. Si hi ha 

ferits greus, cal demanar 

ajuda als cossos 

d’emergència. 

 

 

 

 

 

CONSELLS 

D’AUTOPROTECCIÓ 

DE TERRATRÈMOLS 
 

Números d’emergència 

   EMERGÈNCIES:  112 

   BOMBERS: 118 

   POLICIA: 110 

  URGÈNCIES MÈDIQUES:  116 

Eric Da Costa Bejarano 

Gil Mesalles Tomas 

Nil Soares Brito 

Marc Vila Porta 


