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PROVA OFICIAL DE BATXILLERAT PROFESSIONAL DE TÈCNIC EN CURES 

AUXILIARS D’INFERMERIA 

DOCUMENT DESCRIPTIU OFICIAL DE LA COMPETÈNCIA PROFESSIONAL 6: 

 
ASSISTIR L’USUARI EN LES ACTIVITATS DE LA VIDA DIÀRIA 

 
1. Data d’aprovació 

 
El document descriptiu oficial de la prova de la competència 
professional 6 del batxillerat professional de tècnic en cures 

auxiliars d’infermeria va ser aprovat pel Govern, en la sessió del 
29 de gener del 2025, a proposta del Comitè Tècnic de Batxillerat 
Professional. 

 

 
2. Data d’aplicació 

 
El document descriptiu oficial de les proves de la competència 
professional 6 del batxillerat professional de tècnic en cures 
auxiliars d’infermeria s’aplica a partir de la prova oficial de 
batxillerat professional de l’any 2025. 

 
3. Marc legal 

 

● Decret legislatiu del 30 de maig del 2018 de publicació del text refós 

de la Llei qualificada d’educació, del 3 setembre del 1993. 

● Llei 17/2018, del 26 de juliol, d’ordenament del sistema educatiu 

andorrà. 

● Llei 21/2021, del 15 de juliol, de modificació de la Llei 17/2018, del 

26 de juliol, d’ordenament del sistema educatiu andorrà. 

● Decret 309/2024, del 31-7-2024, d’ordenament del nivell de formació 

professional inicial i de batxillerat professional del sistema educatiu 

andorrà. 

● Decret 45/2024, del 7-2-2024, de publicació del Programa del 

batxillerat professional en tècnic de cures auxiliars d’infermeria. 
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4. Informació general de les proves 
 

 
Codi de la 

prova 
Tasques 

avaluades 

 
Tipologia 

 
Durada 

 
HU/HC* 

Llengua 
de la 
prova 

 

P
ro

va
 1

 

   Preparació: 
1 hora 

  

TCAI_C6_1 
 

 
T6.1, T6.2 i 

T6.3 

Pràctica Realització: 
1 hora i 30 

minuts 
S4** 

HC Català 

 

P
ro

va
 2

 

     

 
TCAI_C6_2 

  
Escrita 

1 hora 
S4** 

 
HC 

 
Català 

 
* HU: Horari unificat  HC: Horari de centre 
**S4: semestre 4 

 

 
5. Tasques i activitats professionals 

 

Tasca 6.1. Facilitar la cura de la higiene, la imatge personal, l’acció de vestir- 
se i desvestir-se, i la necessitat de repòs i son en funció de les necessitats 
de l’usuari. 

6.1.1. Relaciona de manera pertinent els productes de neteja i higiene corporal 
amb el pH de la pell. 

6.1.2. Realitza els procediments per afavorir el repòs i el son de manera pertinent 
a les necessitats fisiològiques o alteracions del son de l’usuari. 

6.1.3. Duu a terme tècniques d’higiene, d’imatge personal i de vestir-se i desvestir- 
se de manera adequada a l’usuari i a la situació, tenint en compte els protocols 
acuradament. 

Tasca 6.2. Facilitar la mobilització de l’usuari en el seu medi tenint en compte 
el seu estat. 

6.2.1. Identifica amb precisió les forces que actuen quan es fan mobilitzacions 
tenint en compte la higiene postural. 

6.2.2. Relaciona de manera coherent el funcionament del sistema locomotor, els 
principis fonamentals de mecànica corporal, les posicions que poden adoptar els 
usuaris en funció del seu estat o les necessitats de manera estructurada. 

6.2.3. Efectua els protocols de transferència i mobilització aplicant les tècniques 
adequades per a una mobilització correcta de l’usuari i la higiene postural d’aquest 
darrer i de si mateix. 

6.2.4. Aplica adequadament les tècniques específiques per prevenir o tractar les 
lesions relacionades amb la dependència. 

Tasca 6.3. Ajudar l’usuari a mantenir una alimentació equilibrada i adaptada 
a les necessitats terapèutiques. 

6.3.1. Identifica amb precisió els tipus de nutrients, les seves funcions i l’aportació 
nutricional. 

6.3.2. Empra amb precisió les tècniques de manipulació i conservació d’aliments 
en condicions higièniques i d’asèpsia. 
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6.3.3. Dona suport en la ingesta oral de l’usuari que ho requereixi i verifica 
l’alimentació de manera adequada a les seves necessitats, característiques i perfil. 

 
6. Descripció de les proves competencials 

Les situacions que cal resoldre de la competència 6 es basen en 
l’assistència de l’usuari en les activitats en la vida diària. 
L’avaluació de la competència 6 consta d’una prova pràctica i d’una prova 
escrita 
per a cadascuna de les tasques 6.1, 6.2 i 6.3. 
El guió de cada prova competencial ha de permetre la demostració 
de les evidències necessàries per a l’avaluació de les activitats 
professionals que es deriven de cada tasca. 

Descripció de la prova 1 (prova pràctica) 
La prova permet avaluar les activitats professionals 6.2.2, 6.2.3, 6.2.4, 6.3.2 
i 
6.3.3 de la competència 6 a partir d’una única prova constituïda per 3 
exercicis 

 

pràctics. El candidat disposa de 30 minuts per desenvolupar cada un 
dels 3 exercicis. 
La prova planteja una situació professional contextualitzada diferent 
per a cada tasca (6.1, 6.2 i 6.3). Cada situació ha de contemplar 
l’àmbit assistencial sanitari (atenció hospitalària, atenció primària i 
altres centres sanitaris, centres sociosanitaris, centres geriàtrics, 
centres de dia per a la gent gran, centres de rehabilitació, etc.) i un 
perfil de pacient o usuari que presenta una afectació o afectacions 
(locomotora, dermatològica, digestiva, nerviosa, respiratòria, 
excretora, cardiovascular, limfàtica, neurodegenerativa o endocrina). 
A més, per a la situació de la tasca 6.3 ha d’incloure una dieta 
específica relacionada amb l’afectació del pacient. 
Tenint en compte els protocols, l’estat i el perfil del pacient o usuari, l’enunciat 
de 
la tasca 6.1 ha de guiar al candidat a dur a terme les pràctiques següents: 

• Tècniques d’higiene completes i parcials 

• Procediments per a la neteja de la pell 

• Tècniques de la imatge personal 

• Vestir i desvestir l’usuari o pacient 

 
L’enunciat també ha d’orientar al candidat a la realització de 
procediments per afavorir el repòs i el son de manera pertinent a les 
necessitats fisiològiques (massatges, medicació, etc.). 
En l’enunciat de la tasca 6.2, es demana al candidat mobilitzar 
l’usuari o pacient de forma correcta tenint en compte la seva afectació 
o afectacions i complint els protocols de transferència (llit, butaca, 
llitera, etc.), canvis posturals i transport. També es demana al 
candidat d’aplicar tècniques per prevenir lesions relacionades amb la 
dependència (úlceres, lesions cutànies, pressió a la pell, etc.). 
L’enunciat de la tasca 6.3 demana al candidat que doni suport a 
l’usuari en la ingesta, segons el perfil, afectació i la dieta prescrita. 
També ha de permetre valorar la capacitat del candidat de descriure 
tècniques de manipulació i conservació d’aliments segons els 
protocols de seguretat alimentària. 
Els enunciats dels exercicis 6.1, 6.2 i 6.3 han d’anar acompanyats 
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d’instruccions i a cada exercici es pot adjuntar entre 1 i 3 documents 
de suport (imatges, texts, gràfics, taules, etc.). 
Durant el desenvolupament dels exercicis pràctics, el tribunal pot 
formular preguntes orals al candidat si necessita evidències 
concretes o reorientar-lo en la seva pràctica. 

 
Condicions de realització de la prova 1 
La prova 1 s’avalua directament amb una D si el candidat: 

• No realitza els 3 exercicis pràctics 
 
 

 
Descripció de la prova 2 (prova escrita) 

La prova 2 permet avaluar les activitats professionals 6.1.1, 6.2.1 i 
6.3.1 de la competència 6 a partir d’una única prova amb 3 exercicis 
escrits, cadascun relacionat amb una de les tasques. El candidat 
disposa d’1 hora per desenvolupar els 3 exercicis. 

 
L’enunciat de l’exercici 1 demana especificar i justificar els 
productes de neteja i higiene necessaris per dur a terme la cura i la 
higiene del pacient o usuari tenint en compte el seu perfil, el seu estat 
i la seva afectació, així com el pH de la pell i del producte. 
Per desenvolupar aquest exercici s’han d’adjuntar les fórmules necessàries 
que 

permetin la seva realització. 
La tipologia d’aquest exercici pot ser diversa: 

- Pregunta o enunciat amb resposta oberta 

- Compleció de taules a partir de la informació proporcionada 
- Anàlisi i interpretació de documents facilitats 

- Etc. 
L’enunciat de l’exercici 2 implica identificar les forces que actuen quan es 
fan 
mobilitzacions. 
Per desenvolupar aquest exercici s’han d’adjuntar les fórmules necessàries 
que 
permetin la seva realització. 
La tipologia d’aquest exercici pot ser diversa: 

- Representacions i identificació de les forces 

- Preguntes amb resposta múltiple 
- Interpretacions gràfiques 

- Etc. 
L’enunciat de l’exercici 3 demana explicar i justificar les funcions i 
l’aportació 
nutricional dels diferents grups de nutrients. 
La tipologia d’aquest exercici pot ser diversa: 

- Pregunta o enunciat amb resposta oberta 

- Compleció de taules 
- Exercicis de relació 
- Interpretació i justificació de documents 
- Preguntes amb respostes múltiple 

- Etc. 
Cada enunciat dels exercicis 6.1, 6.2 i 6.3 pot anar acompanyat d’un 
màxim de 
4 documents de suport (imatges, texts, gràfics, taules, etc.). 
Condicions de realització de la prova 2 
La prova 2 s’avalua directament amb una D si el candidat: 

• Retorna la prova en blanc 
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