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Segons I'Escala europea de perill d’allaus,

els graus de perill son els segiients: : . r e ap .
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la inestabilitat del mantell és generalitzada.

Més consells i tota I'actualitat
www.protecciocivil.ad
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La teva actitud abans i durant una sortida a la
muntanya hivernal pot salvar o pot posar en risc
la teva vida i la dels teus companys.
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ABANS DE SORTIR...

Una bona preparacio és el primer pas
per gaudir de la muntanya amb seguretat!
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www.meteo.ad
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www.allaus.ad
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DURANT LA SORTIDA...

Si les condicions no son favorables,
renuncia a la sortida. Les muntanyes
no es mouran de lloc!
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RESPOSTA DAVANT
D'UN ACCIDENT

Conserva la calma i aplica el métode PAS.

Els moments posteriors a un accident son critics
per salvar la vida dels que hi estan implicats.
Recorda que cal aplicar el métode PAS:




