
SELF-ESTEEM
Digues els tres tipus

d’allaus?

a) Allau de neu pols,
allau de neu humida

i allau de placa.

De quin color és la
bandera que indica el
nivell màxim de risc?

a) groga

b) negra

c) groga i negra

Quina velocitat pot
assolir una allau de

neu pols?

a) 100km/h

b) 500 km /h

c) 20 km/h

Quants minuts en
podem quedar sota

l’allau?

a) 3 minuts

b) 15 minuts

c) 1 hora

Quants nivells de risc
d’allaus hi ha?

a) 5

b) 3

c) 7

Què hem de fer si
veiem que baixa un

allau i ens pot atrapar?

a) Fugir el més ràpid
possible

b) Esperar a que ens
passi per sobre

c) Fugir pels laterals

A quin any va ser
l’allau d’Arinsal?

a)1996

b)2013

c)2009

Abans de sortir a la
muntanya què hem de

fer?

a) Avisar a algun
familiar o amic del
nostre recorregut

b) Encerar els esquisos

C) Agafar el gos





On ens pot atrapar
una allau de neu?

a) Al desert

b) A la platja

c) A la muntanya

Quina carretera queda
tancada durant l’hivern
per la neu i el gel que

s’acumula?

a) Carretera d’Ordino

b) Carretera de La
Massana a Ordino

c) Carretera d’Arcalís

En quin lloc es va
produir una de les
allaus més grans

d’Erupopa en zona
habitada?

a) Soldeu

b) Pas de la Casa

c) Arinsal

De qui és el número
de telèfon 110?

a) Bombers

b) Ambulància

c) Policia

Si vas a esquiar fora
pista que has de fer?

a) Descordar-te les
botes

b) Treure’t les ulleres

c) Treure’t les
coretges dels bastons

Què representa aquest
símbol?

a) Banders Ordino

b) Bombers

Quan vas a la
muntanya. On has de

col.locar-te el DVA?

a) A la motxilla

b) Fora del anorac 

c) Entre dues capes

Què representa aquest
símbol?

a) Protecció Civil

b) Creu Roja





Si ens colga una allau...

a) Hem de cridar
perque ens escoltin

b) Quan s’aturi, hem
d’obrir els braços per
fer una cambra d’aire

c) Hem d’intentar
beure aigua

Per on hem de
travessar els vessants

més perillosos?

a) per la part més
baixa

b) per on hi hagi
menys neu

c) Per la part més
alta

Quan anem en grup...
a) Hem de caminar

separats (10 metres)

b) Hem de caminar
ràpid sense perdre

temps

c) Hem d’anar molt
junts per no perder-

nos

Quins tallers vam fer?

a) Nivologia, sonda,
pala i DVA

b) Taller d’Andorra
Sostenible

c) Taller de primers
auxilis

De qui és el número
de telèfon 112?

a) Emergències

b) Bombers

c) Servei de pistes

A quin número he de
trucar si veig que cau

una allau?

a) 321895

b) 118 

c) 875700

Què hem de fer abans
de sortir de casa?

a) Acabar els deures

b) Mirar el butlletí
d’allaus

c) Fer-me un entrepà

Què hem de controlar
abans de sortir a la

muntanya?
a) Si hem agafat una

coca-cola

b) Hem de tenir
l’entrepà

c) Controlar que
tenim el catakit





a) 

b) 

c)

a) 

b) 

c)

a) 

b) 

c)

a) 

b) 

c)

a) 

b) 

c)

a) 

b) 

c)



A quin any va passar
l’esllavissada de la

Pedrera de la
Massana?

a) L’any 2001

b) L’any 1987

c) L’any 1977

Si l’esllavissada afecta
a casa nostra...

a) Hem de seguir les
normes sanitàries

b) Haurem de quedar-
nos un mes a casa

c)  Quedem amb els
amics per berenar

A quin any va ser
l’esllavissada del Solà

d’Enclar?

a) 1997

b) 1810

c) 2000

Quina és la causa
principal de les
esllavissades?

a) El vent 

b) L’aigua que cau

c) Que faci molta calor

Quin és el número de
telèfon de la policia?

a) 112

b)  110 

c) 87500

Després d’una
esllavissada?

a) Hem de procurar
no quedar-nos a la

zona de l’esllavissada

b) Ens podem quedar
sense problemes en la

zona.

c) Hem de trucar als
amics per explicar-ho

Què hem de fer si cau
una esllavissada?

a) Escoltar música per
calmar-nos

b) Escoltar la ràdio
per mantenir-nos

informats

c) Mirar dibuixos a la
TV

Què hem de fer si
veiem que una
esllavissada ha
arrosegat algú?

a) Anar a veure si
trobem a la persona

b) Cridar 

c) Assenyalar el lloc a
l’equip de rescat





SI anem en cotxe i està
plovent molt....

a) Hem d’anar ràpid per
arribar a casa

b) Hem d’evitar passar
pel peu de les

muntanyes

c) Hem de parar el cotxe  i
esperar que pari de ploure

On va haver una forta
esllavissada a l’agost del

2019?

a)  Borda Sabater davant
Punt de Trobada

b) Al Coll d’Ordino

c) Al Pic de Carroi

Quant temps va estar
tancada la carretera

d’Espanya amb
l’esllavissada del Punt de

Trobada?

a)  Dos mesos

b) 1 setmana

c) sis hores

Si una zona té perill
d’esllavissades que s’ha de

fer?

a) Posar xarxes
protectores

b) Tancar el pas

c)  Posar un vigilant

Quin és el telèfon
d’emergències?

a) 112

b) 118

c) 116

Després d’un
esllavissament agafem el

telèfon i ...

a) Hem de trucar a tots els
amics per explicar-ho

b) No hem de col.lapsar
les línies telefòniques

c) Hem d’apagar el telèfon

Qui ens informarà de la
situació?

a)  Jo no surto de casa i no
he de saber res

b) Els veins 

c) La ràdio i la TV

Quina és el senyal que
indica PERILL

D’ESLLAVISSADES?

a)  

b)

c) 





Què és?
a) 

b) 

c)

Què és una esllavissada?

a) És una massa de terra i
roca que baixa per la

vessant d’una muntanya
amb fort pendent.

Com es diu els blocs de
pedres despresos d’una

muntanya?
a) Residus

b) Tartera

c) Muntanya

La pluja és la causa
principal de les

esllavissades,  quina
potser una altra causa?
a)  Les fortes nevades

b)  Els forts vents

c) ELs tremolors de terra

Què és?
a) 

b) 

c)

Què és?
a) 

b) 

c)

Què és?
a) 

b) 

c)

Què és?
a) 

b) 

c)





El passat mes de
juliol,Andorra va patir una

onada de calor. Quants
graus marcava el

termòmetre?

a)  52ºC

b) 34ºC

c) 25ºC

Fa molta calor i estàs a
casa...

a)  Intenta baixar les
persianes perquè no

entri el sol

b) No et moguis del sofà

c) Agafa diners

Fa molta calor i estàs a
casa...

a)  Encén la ràdio per
escoltar les notícies

b) Pots cuinar una
amanida “fresqueta”

c) Engega l’aire
condicionat

Un dia d’estiu de molta
calor...

a)  Eviteu fer esport en
les hores de més calor

b) Heu de quedar-vos al llit

c) No té importància que
faci calor

Davant d’una onada de
calor no hem d’oblidar...

a)  Tenir menjar a la
nevera

b) Beure aigua per
hidratar-nos

c) Comprar piles pel
ventilador portàtil

Si trobem a una persona
que s’ha marejat per la

calor...
a)  Hem d’esperar a que se

li passi

b) Hem de donar-li alguna
cosa de menjar

c) Hem de trucar al 112

Si tenim a casa algun
animal ...

a)  A ells no els hi passa
res

b) Hem d’intentar que no
els falti aigua

c) Els hem de banyar
sovint

On hem d’anar quan hi ha
una onada de calor?

a)  A la muntanya

b) A fora per prendre el sol

c) A un lloc que et puguis
refugiar del sol





Què necessitem posar
dins el catakit per una

onada de fred?

a)  Una joguina

b) Una manta 

c) Un ventilador

Quants graus pot baixar el
termòmetre per parlar

d’onada de fred?

a)  - 15 ºC

b)  - 5ºC

c) 0ºC

On està situada una  de les
estacions meteorològiques

que tenim a Andorra?

a)  Al parc Central

b) A Caldea

c) A Ransol

Estem a casa i està fent
molt fred...

a)  Fem un pla familiar

b) Convidem amics a casa

c) Anem a passejar pel
bosc

Anem d’excursió a la
muntanya i fa molt fred...

a)  Ens hem de parar i
enviar missatges als

familiars

b) Hem d’aprofitar i seure
a mirar el paisatge

c) Ens hem de moure per
mantenir la calor del cos

Si tenim fred hem de ...

a)  He d’aguantar-nos

b) Hem de posar-nos
roba d’abric

c) Hem de trucar al 112

Si ens hem d’hidratar hem
de beure...

a) Aigua

b)  Coca-cola

c) Iogurt per beure

En cas de baixes
temperatures ...

a)  No sortiu de casa si
no és imprescindible

b) Podeu anar al parc si us
deixen

c) Hem de netejar les
escales d l’entreda





Si vas en cotxe i fa molt
fred...

a) Has de beure molta
aigia

b) Has d’informar-te de
les plaques de gel i

l’estat de les carreteres

c) Has de posar la
calefacció

Si fa molt fred que creu
que és més important?

a)  Portar el telèfon mòbil

b) Portar roba d’abric

c) Portar una ràdio a piles

Hem d’engegar l’aire
condicionat ...

a)  Perquè refresca

b) Perquè consumeix
energia 

c) Perquè l’hem d’utilitzar

Quines persones han
d’estar més protegides?

a)  La gent de 40 a 50 anys

b) Tothom igual

c) Nens i persones grans

Per a què serveixen els
guants de làtex davant
d’una onada de calor?

a)  Per no passar calor

b) Per a res

c) Per poder treballar
millor

Si fa molt fred heu de
vestiu-se amb  roba i

calçat d’abric i ...
a) Protegir el cap, els

peus, el nas i les mans 

b) Protegir només els llavis

c)  No cal protegir res més

Què és una onada de fred?
a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 





Què és?
a) 

b) 

c)

Durant quins mesos es
registren, normalment les

baixes temperatures?

a) Desembre i gener

b) Gener i febrer

c) Novembre i desembre

Com s’anomena també
l’onada de calor?

a)  Calorada

b)  Canícula

c) Insolació

Què és?
a) 

b) 

c)

Què és?
a) 

b) 

c)

Què és?
a) 

b) 

c)

Què és una onada de fred?

a) Període de
temperatures molt

baixes,provocat per la
invasió d’aire polar molt

fred.

Què és una onada de
calor?

a) Augment brusc i
perllongat de la

temperatura per sobre
dels valors mitjans







Al 1937 va haver unes
inundacions. Quin poble

es va endur?

a)  Segudet

b) Aixovall

c) Les Bons

Què hem de tenir preparat
en cas d’inundació?

a)  Una ràdio per estar
informats

b)  Una cadira per seure

c)  Un llibre per llegir

Què hem de fer davant
d’un inundació?

a) Sortir al carrer  

b)  Pujar a una superfície
més alta

c) Mirar la TV

Quin és el número
d’emergències?

a)  103

b) 108

c) 112

Què és una inundació?

a)  Una caiguda de roques

b) Desbordament d’aigua
per fortes pluges

c) Quan les temperatures
són molt baixes

Què podem fer per
protegir-nos en cas

d’inundació?

a)  Agafar el catakit

b) Dormir

c) Menjar molt per si de
cas

A quin any va tenir lloc la
inundació un mes de
novembre i va afectar

quasi tot Andorra?

a)  1978

b) 1982

c) 2002

Quins tipus de inunacions
podem trobar?

a)  Ràpides, llargues i
grans

b) Calentes, fredes i
gelades

c) Lentes, sobtades i
torrentades





Què és el que pot
provocar les inundacions?

a) El fred 

b) Les pluges

c) La neu

Què hem de fer perquè no
entri aigua?

a)  Tancar les finestres de
l’últim pis

b)  Tancar l’electricitat

c) Tancar les portes i
finestres

Per qualsevol emergència
és important ...

a)  Tenir el telèfon
carregat

b) Tenir diners guardats

c) Tenir l’agenda al dia

Què hem d’evitar fer en
cas d’inundació?

a)  Gravar un vídeo

b) Agafar el cotxe

c)  Fer els deures

Quin tipus d’inundacions
són les més perilloses?

a)  Lentes

b) Totes són perilloses

c) Les torrentades

Si el nostre cotxe comença
a ser arrossegat per

l’aigua...

a)  Sortir ràpid i anar a  
una zona alta

b)  Tancar les finestres 

c) Quedar-nos dins el
cotxe per no mullar-nos

Durant una inundació  no
sabem si marxar de casa ..

a)  Hem de marxar de casa

b) Hem d’esperar que
ens ho indiquin les

autoritats

c) Hem de fer la maleta i
marxar a la casa de la

platja

Dins de casa ...

a)  Hem de tenir el menjar
preparat i congelat

b) Hem de engegar la
ràdio tot el dia

c) Hem de disposar
d’eines per treure l’aigua





En quin tipus d’inundació
els habitants tenen temps
d’evacuar la zona abans de

que s’inundi?

a)  En les sobtades

b) En les torrentades

c) En les lentes

Està plovent molt i esteu
dins el cotxe. Heu de

creuar un riu....que feu?

a)  El creuo perquè dins
del cotxe no em pot

passar res

b) No creuarem rius ni
rieres

c)  Esperaré a veure si
arriba algú

a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

Què és una inundació?

a) És un
desbordament d’aigua
degut a fortes pluges 





Si esteu a casa i hi ha un
incendi què heu de fer?

a)  Fer el catakit

b) Mirar els dibuixos

c) Jugar a la meva
habitació amb la porta

tancada

Què heu de fer davant un
incendi?

a) No fer res 

b) Mantenir la calma

c) Sortir corrents

A qui hem de trucar en cas
d’haver un incendi?

a)  Als meus pares

b) A l’escola

c) Al 118 (bombers)

Què pot provocar un
incendi a la muntanya?

a)  Llençar una cigarreta

b) Anar amb moto

c) Tallar un arbre

Què hem de fer si anem
en cotxe i veiem un

incendi?

a)  Sortir del cotxe i anar a
veure on comença

l’incendi

b) Aturar el cotxe en un
lloc protegit

c) Marxar corrents

A quin bosc va haver un
incendi, el més important

que ha patit Andorra?

a)  El bosc de l’esquella a
Ordino

b) El bosc de Cubil a Pal

c) El bosc dels Plans a
Ransol

Què has de fer quan
t’atrapa un incendi?

a)  Allunyar-te de la
vegetació

b) Trucar al pares

c) Sortir corrents

Com es va provocar
l’incendi de Canillo?

a)  Un accident de cotxe

b) Una línia vella d’alta
tensió

c) Van apagar malament
una barbacoa





Quina és el senyal de perill
d’incendis?

a)  

b) 

c) 

Quins tipus d’incendis hi
ha?

a)  Foc de volcà, d’arbres i
de jardins

b)  Foc de capçades,
d’incendis i de

superfícies

c) Focs naturals d’alçada

On podem encendre un
foc?

a)  A llocs permesos com
zones de pícnic

b) Al costat d’un riu o una
font

c)  A qualsevol lloc sempre
que portem aigua

Al 1984 va haver un
incendi a ...

a)  Al bosc de la Quera
Sispony

b)  Al bosc de la Vall
d’Incles

c) Al bosc del Menadís a
Sant Julià de Lòria

Al 2000 va haver un
incendi als Cortals

d’Encamp provocat per...

a) Una barbacoa 

b) Una ampolla de vidre
que van llençar

c) Una cigarreta llençada
del Funicamp

Si esteu a la muntanya ...

a)  Les escombraries s’han
de deixar dins una bossa

b) Les escombraries s’han
de deixar en un costat

c) No deixeu
escombraries ni restes al

bosc

Si estem dins el cotxe...

a)  Hem d’obrir una mica
les finestres

b) Hem de tancar
finestres i portes i la

ventilació

c) Hem d’obrir la ventilació

Si un dissabte arreglem el
jardí, que hem de fer amb

les restes?

a)  Fer una petita foguera
per cremar tot 

b) Llençar-ho a les
escombraries

c) Triturar per fer
compost





Què és un incendi?

a)  És la propagació d’un
foc sense control al bosc

Quina potser una de les
causes natural perquè hi

hagi un incendi?

a)  Els llamps

Quan el foc és petit amb
què es pot apagar?

a)  Amb branques
a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 





Què hem de posar en la
motxilla si arriba un

terratrèmol?

a)  Un joguina, un llibre i
un llapis

b)  Una farmaciola, una
llanterna, una ràdio,

aliments i aigua.

c) Roba de recanvi, sonda,
DVA i guants

Fins a quina magnitud pot
arribar un terratrèmol?

a)  Fins a 2

b)  Fins a 8

c) Fins a 10

Què és la magnitud d’un
terretrèmol?

a)  Energia que allibera
un terratrèmol

b)  El tipus de terratrèmol

Què has de fer a casa si hi
ha un terratrèmol?

a)  Sortir corrents de casa

b)  Pujar a una taula o un
moble

c) Posar-se sota el marc
d’una porta

En cas de terratrèmol, què
hem de fer si estem a

casa?

a)  Desconnectar l’aigua,
l’electricitat i el gas de la

casa

b)  Obrir les finestres

c)  Abrigar-se molt bé

En cas de terratrèmol, què
hem de fer si estem al

carrer?

a)  Anar a buscar el cotxe

b) Refugiar-nos en algun
lloc 

c) Anar cap algun espai
obert 

Si estàs immobilitzat, a qui
has de trucar?

a)  Als teus pares

b)  Als bombers

c)  A la policia

Hem de trucar als
bombers, quin número

marquem?

a)  116

b)  112

c) 118





Si anem en cotxe...

a)  Ens hem de quedar a
dins i allunyar-nos de

ponts, edificis, arbres...

b)  Dins del cotxe estem
segurs podem continuar el

nostre camí

c) No sé que faré

En cas de terrratrèmol
podem  tornar a casa?

a)  Ho farem quan les
autoritats ens deixin

b)  Trucarem al nostre
arquitecte que ens faci un

valoració dels danys

c) Podem tornar sense
problemes, les cases són

resistents

Quina és la unitat de
mesura dels terratrèmols?

a)  Graus Celsius

b)  Graus Fahrenheit

c) Graus escala RIchter

Fins a quina magnitud han
arribat els terratrèmols a

Andorra

a)  A 8 graus

b)  A 5 graus

c) A 3,4 graus

En cas de terratrèmol,  
hem d’allunyar-nos...

a)  De les finestres i
objectes que puguin

caure

b)  De la cuina 

c) Dels marcs de les portes

Ens refugiem en una taula,
on hem de situar-nos?

a)  Sobre la taula

b)  Sota la taula

c) A un costat d’una taula

Què hem de fer?

a) Trucar per telèfon a
govern 

b) Mirar el Netflix per
distreure’ns 

c) Encendre la ràdio i
seguir els consells de les

autoritats

A Andorra els terratrèmols
han sigut molt forts?

a)  Sí

b)  No





a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

a)  

b) 

c) 

Què és un terratrèmol?

a)  Tremolor sobtat que es
produeix a l’interior de la

terra


