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MANUAL DE SUPERVIVENCIA
ADOLESCENCIA | OCI NOCTURN

Sessions disponibles a escolliramb reserva prévia:

1T1/02cde 18 h a 20 h 0 12702 de 10 h a 12 h.
Centre Cultural La Llacuna
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RE
Govern d’Andorra


https://survey123.arcgis.com/share/6d10548f838645bbbf7b613cb6bca512?portalUrl=https://sig.govern.ad/portal
https://survey123.arcgis.com/share/6d10548f838645bbbf7b613cb6bca512?portalUrl=https://sig.govern.ad/portal
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nacional contra les

Eines perasituacionsreals

e Entendre I'adolescéncia: canvis emocionals,
identitaris, necessitat d’autonomia...

e Consum com a realitat social: alcohol, tabac,
cannabis... Qué son i que impliquen?

e Evitar errors que trenquen el vincle: interrogatoris,
etiquetes, control excessiu...

o Com parlar sense estigma: comunicacio realista,
respectuosa i efectiva.

e Oci nocturn sense ingenuitat: posar limits sense
prohibir-ho tot.

e Familia com a factor protector real: no des de la
por, sind des del criteri.
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