
Pla d’estudis del DEP en activitats esportives i de  lleure 
 
Primer any de formació 

Assignatures  Hores/anuals  Coeficients  

Assignatures específiques  730  

Activitats esportives i de lleure  510 12 

Estada formativa a l’empresa  220* 6 

Assignatures genera ls  450  

Llengua catalana  90 3 

Llengua anglesa  60 2 

Llengua francesa  60 2 

Llengua castellana  60 2 

Matemàtiques  60 2 

Biologia 60 2 

Ciències socials  60 2 

TOTAL  1.180  

 
*1 setmana estada formativa en empreses dedicades a activitats de muntanya (maig 2010) 
2 setmanes  estada formativa en comuns i esplais (gener 2010) 
4 setmanes estada formativa en centres esportius (maig-juny 2010) 
 
Segon any de formació 

Assignatures  Hores/anuals  Coeficients  

Assignatures específiques  838  

Activitats esportives i de lleure  510 12 

Estada formativa a l’empresa  328* 8 

Assignatures generals  450  

Llengua catalana  90 3 

Llengua anglesa  60 2 

Llengua francesa  60 2 

Llengua castellana  60 2 

Matemàtiques  60 2 

Biologia 60 2 

Ciències socials  60 2 

TOTAL  1.288  

 
* 2 tardes estada formativa al rocòdrom de Caldea (febrer-març 2010) 
3 setmanes estada formativa a centres esportius privats (gener 2010) 
3 setmanes  estada formativa a estacions d’esquí (maig 2010) 
1 setmana estada formativa a determinar per l’activitat de socorrisme aquàtic (abril 2010) 
1 setmana estada en l’estructura organitzativa de la Copa del món d’esquí (febrer 2010) 


