PACTE NACIONAL PER A LA
QUALITAT, L’EFICIENCIA I LA
SOSTENIBILITAT DEL SISTEMA

SANITARI P

Ministeri de Salut Pacte nacionall
Andorra la Vella, juliol 2025 del sistema sanitari




' LINIES ESTRATEGIQUES

Sostenibilitat i Recerca i innovacio
equitat del sistema

sanitari

Accés a assisténcia
sanitaria de qualitat

Promocio i proteccioé
de la salut i prevencid
de la malaltia

EINES DE SUPORT

Eines tecnologiques 1"} sistema d’informacié Normatives i acords
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' Linies principals a desenvolupar

Pacte nacional

per a la qualitat, I'eficiencia i la sostenibilitat

del sistema sanitari

Promoci6 i proteccio de la salut i
prevencié de la malaltia

Avaluar I'estat de situacio.

Accions de promocio de la salut.

Envelliment actiu i saludable.

Salut sexual i reproductiva.

Salut mental i prevencié de les addiccions.

Prevencio de la malaltia i vigilancia epidemioldgica.

Sequretat alimentaria i entorn, qualitat de l'aire.

Pla de preparacio i resposta emergéncies en salut publica.

Donacio de teixits i organs.

Us racional dels antibiotics.

© Govern d’Andorra — 2025



ENQUESTES DE SALUT | OBSERVATORIS
* Enquestes de salut: poblacié general i poblacié adolescent.
Pacte nacional * Observatori de salut mental, drogodependencies i addiccions.

or a la qualitat, I'eficienc

del sistema sanitari HABITS SALUDABLES

* Actualitzacié de les guies consells practics alimentacio saludable i activitat fisica.
* Xerrades habits saludables a casals d’avis i llars de jubilats: alimentacio, activitat fisica,
salut mental, seguretat a la llar, cuidadors i auto-cura a les 7 parroquies.
SALUT MENTAL | DROGODEPENDENCIES

Promoci6 i proteccio de la * Taller de prevencié del tabaquisme a les escoles. Inici curs 2025-2026.
salut i prevencié de la  Estratégia nacional de lluita contra el suicidi.
malaltia * Modificacid i actualitzacio del PNCD i pla d’actuacions 2025-2029.
UNA SOLA SALUT

* Creaci6 de la Comissio Interministerial Una Sola Salut (CIUSS): vigilancia grip aviaria,
lluita contra la resisténcia als antimicrobians, vigilancia i control medi atmosferic i
aquatic, impacte canvi climatic en la salut.

BENESTAR DIGITAL

* Formacio professionals medics en la deteccio de conductes de risc.
* Accions de conscienciacio a les families: posters sales d’espera, carnet del naddé amb
informacié d’us adequat de pantalles.

DONACIO ORGANS I TEIXITS
* Donacid de cornia.
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Dia mundial de la higiene de mans

Rentat de mans.
Clau en la seguretat alimentaria
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Clgarretes electronlques

EL QUE CAL SABER PER
PRENDRE DECISIONS INFORMADES

Per qué comengar, si després ho vols deixar?
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Benestar Digital

SALA D'ESPERA SENSE MOBIL SALA D'ESPERA SENSE MOBIL

Per qué no deixem Per qué no deixem
el mobil i ens atrevim el mobil i connectem amb
amb aquest repte? nosaltres mateixos?
SOM-HI! Gitim cop SOM-HI!
[ hovaig penﬁar a Q:;:J:;';Li::;a
SERIES CAPAG DE TROBAR PARAULES QUE e [ e  nenvos S mir
’ e liparliila
COMENCIN AMB LES LLETRES DE L'ABECEDARI _ pregunuinoen tranquilia L Teconior.. 200
. Quediamb el i espera, que
PER AQUESTES CATEGORIES? ~\ Mubte. vt estads
* Pafs, ciutat o poble . lugantal _~ et
9 parc! ~

* Pellicula, série o llibre

* Flor, planta o arbre

» Actor/actriu o esportista

» Animal o insecte [
¢ Aliment

* Objecte

* Esport

-

m

0... si ho prefereixes pots esperar
mentre et diverteixes jugant al
veig-veig, al joc dels polzes...
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Desenvolupament cerebral
L'exposicié a pantalles afecta la maduracié del cervell, la
membria i la capacitat d’atencié.

Llenguatge

Les pantalles redueixen la interaccié directa amb els pares,
afectant I'adquisicié de vocabulari i les habilitats de comunicacié.

Son
L'ds de pantalles abans de dormir altera la produccié de
melatonina, redueix el son REM i afecta el ritme circadia.

Nutricié i obesitat

Mirar pantalles durant els apats s’associa a una dieta menys
saludable i un major risc d'obesitat.

Dependéncia emocional
L'ds de pantalles per calmar o distreure el nadé dificulta el
desenvolupament de mecanismes propis de regulacié emocional.

CONSELLS ™"

) Evitar pantalles abans dels € anys. No existeix un temps segur d'exposicié.

8 Unicament com a excepcid: permetre videotrucades curtes amb un
objectiu concret (per exemple, que un familiar expliqui un conte).

%) Fomentar el joc lliure i la interaccié cara a cara (cantar, explicar contes,
mirades i contacte fisic).

£} Evitar pantalles durant els apats i. com a minim, 2 hores abans de dormir.

8 Donar exemple: si els adults redueixen el temps de pantalla, els infants
també ho faran.
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' Linies principals a desenvolupar

Pacte nacional

per a la qualitat, I'eficiencia i la sostenibilitat

del sistema sanitari

Accés a una assistencia sanitaria de
qualitat

Recursos humans en salut

v Planificacié dels recursos humans necessaris a mig i llarg

termini.

v Programes de formacio continuada.

v' Xarxes de col-laboracio interprofessional.

Assisténcia sanitaria

v Revisio i actualitzacié de la cartera de serveis.

v' Atencid primaria, atencid hospitalaria, atenci® urgent i

continuada, atencio pal-liativa.

v' Atencio integral a la salut mental, la cronicitat, la dependéncia,

'oncologia i la salut sexual i reproductiva.
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Docte noqonol

per a la qualitat, I'e

del 5|stem0| samtorl

Accés a una
assistencia sanitaria
de qualitat

RECURSOS HUMANS EN SALUT

Modificacio de la Llei de les professions titulades de la salut.
Reconeixement professional TCAls.

CARTERA DE SERVEIS

Inclusio de la neuropsicologia, la podologia ambulatoria en diabetis, |la diversitat en la
identitat de genere i la dietetica ambulatoria.
Actualitzacio de les prestacions d’audioprotesi i d’Optica.

ATENCIO PRIMARIA

CAP Canillo.

SALUT MENTAL

Trasllat consultes externes a edifici Rodol.
Llars amb suport.

ONCOLOGIA

Unitat de patologia mamaria.
Pla oncologic nacional.

CRONICITAT | DEPENDENCIA

Guies cliniques de les patologies croniques més prevalents.



salutad

MILLORA DEL FINANCAMENT DE LES
ULLERES PER PART DE LA CASS

El Govern ha aprovat el Reglament del financament public
per part de la CASS de les ulleres i altres dispositius optics,
que entrara en vigor I'1 de juliol.

#SALUTANDORRA

o i

Govern dAndorra

& MES INFORMACIO
Es modifica la Llei reguladora

de les professions titulades
de la salut per agilitzar la
disponibilitat de
professionals

S’adapta la normativa vigent a les
circumstancies actuals del sistema
sanitari del pais, en un context marcat per
la dificultat crei F de di de

salut.governandorra 4w

El Consell de Ministres ha aprovat el
Reglament que regula la professio de la
salut de técnic de cures auxiliars
d’infermeria (TCAI) i que fixa els
requisits, les condicions i els
procediments per al seu exercici. O



Edifici Rodol

ED. RODOL, P1
Sup 207 Tdmd 185
gl

ED. RODOL, PB2
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' Linies principals a desenvolupar

Pacte nacional

per a la qualitat, I'eficiencia i la sostenibilitat

del sistema sanitari

v" Via preferent.

v Noves tecnologies.

v' Mecanismes de financament.
Sostenibilitat del sistema sanitari v Sistema d’inspeccio i control.

v' Seguiment i avaluacio.
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Pacte nacional

per a la qualitat, I'eficiencia i la sostenibilitat

del sistema sanitari

Sostenibilitat del
sistema sanitari

COMISSIO DE SEGUIMENT DE LA VIA PREFERENT

* Analisi de les derivacions fora d’Andorra.

» Analisi del perfil administratiu assistencial.

PLA D’ACCIO PER A LA SOSTENIBILITAT DEL SISTEMA SANITARI
» Esborrany de document elaborat.

COORDINACIO AMB ORGANITZACIONS INTERNACIONALS
« OMS.

INSPECCIO | CONTROL CASS

Millora en els circuits per a I'atencio a la cronicitat.

Integracié a ’THCCA del sistema de facturacio CASS.
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' Linies principals a desenvolupar

Pacte nacional

per a la qualitat, I'eficiéncia i la sostenibilitat

del sistema sanitari

v' Desenvolupament d’un ecosistema propici a la recerca i

innovacio.

v Participacio dels professionals del pais en projectes de recerca.

v Projectes estratégics i diversificaciéo economica.

Recerca i innovacié
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Docte nouonal

alitat, 'efic ostenibilitat

del S|stem0| sonltorl

Recerca i innovacio

ECOSISTEMA DE RECERCA | INNOVACIO

Impuls a la recerca amb entitats del pais: UdA, SAAS i empreses privades.
Convenis amb centres externs per promoure la recerca.

Col-laboracid i suport en les jornades d'immunoterapia.
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' Eines de suport per al desenvolupament de les linies estrategiques

Pacte nacional

per a la qualitat, I'eficiéncia i la sostenibilitat

del sistema sanitari

Eines tecnoldgiques

Desenvolupament de 'THCCA.
Prescripcio i recepta electronica.
APP Andorra Salut.

Noves aplicacions i dispositius.

D N N NN

<

u[lﬂﬂ Sistema d’informacio Sistema d’informacio robust i fiable.

Reforg de la col-laboracio transfronterera sanitaria.

Acords amb organismes i entitats d’altres estats.

Llei del medicament.

Llei d’'ordenacio del sector farmaceéutic.
Llei del SAAS.

Llei d’aplicacié del Conveni marc contra el tabac.

Normatives i acords

DN N N NN

Llei de I'oblit sanitari i oncologic.
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' HCCA

Docte nacional « Gestid informatica del registre dels estupefaents.

rala qualitat, I'e

del S|stem0| sanltqu

APP ANDORRA SALUT

« Sistema de notificacions de salut a la poblacio.
« Sistema de seguiment en intervencions quirurgiques.

Eines de suport » Acceés als informes d’anatomia patologica.

SISTEMA D’INFORMACIO

* Quadre de comandament del sistema sanitari.

LLEIS

» Llei de modificacio de les professions titulades en salut.
« Llei de I'oblit sanitari.

» Llei d’aplicacio del Conveni marc contra el tabac.

* Llei dordenacio del sector farmaceutic.



Estat de les accions
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m Periniciar ®Encurs = Fet i continuat
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