DILLUNS, 25 DE MARG DEL 2018

«Posar excuses es perdre

oportunitats d'aprendre»

En Pep Mari (Girona, 1964) és psicoleg de
formacid i educador de vocacio. A partir de
la seva experiéncia treballant amb esportis-
tes d'alt rendiment, el proper dimecres a
Andorra la Vella impartira una xerrada so-
bre la importancia de transmetre valors als
més joves.

~Quines son les regles de joc de lavida?
-50n els valors personals. Tots som una de-
terminada combinacio de valors. Els All
Blacks, els jugadores de rughi de la Seleccid
de Nova Zelanda, un dels millors equips de
tots els temps, diven que els valors determi-
nen la nostra personalitat i la nosira perso-
nalitat determina el nostre valor,

-l com s'acensegueix la personalitat pro-
pia?

-Perteniruna personalitat propiaisingular
només cal tenirvalors. Una altra de les utili-
tatsdels valors és diferenciar-nos dels altres.
Res marca tant la nostra manera de ser com
la nostra combinacio irrepetible de valors.
Potser tu tens els mateixos valors que jo,
pert el quart més important per a tu és el
primer perami.

~Com d'important es allo que diem que de
petit s'és com una esponja per aprendre?
-Mirasiaquesta afirmaciéésimportantque
m'atreviria a dir que és la més determinant
de totes. Els nens, sobre tot quan sén més pe-
tits, ho copien tot dels seus mestres i entre-
nadors. No només copien la forma de com-
portar-se dels seus referents, sind que també
copien la seva manera de pensar. Per exem-
ple, sil'entrenadord'un jove jugador es pas-
saeldia posantexcuses, esta limitantla pro-
gressid del seu esportista. Cada vegada que
poses una excusa perds una oportunitat
d'aprendre.

-Per aixo, en el cas dels petits, la fi no justi-
fica els mitjans...

-Ni per als petits, ni per als grans, 1a fi mai
justifica els mitjans. En altres paraules, si
val tot, els valors no tenen res a dir. Els va-
lors serveixen per prendre decisions. Mo-
ralment, qué esta bé? Alld que és coherent
amb els teus valors. Em tornen el canvi ma-
lament, qué faig, callo o ho dic? Ho dic, he
estat educat en la sinceritat. Si no ho dic,
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aquesta nit no podré dormir, els remordi-
ments em desvetllaran.

~Quin seriadoncs pervosté el model de crei-
xement idoni pera un infant?
-Deiaunadeles millors pedagoguesquehan
existitmai, Maria Montessori, que qualsevol
ajuda no necessaria és un obstacle en el des-
envolupament de 'infant El model ideal és
aquell que educa en 'autonomia. La nostra
feina hauria de consistir en quedar-nos sen-
sefeina. Es a dir, en afavorir 'autonomia de
les persones que estem educant.

~Que pot aportar I'esport que no facin al-
tres ambits?

-Jugant a la Ray, també et diverteixes. Perd
no aprens tot aixd. A més dels valors, també
aprens els habits de cooperar i treballaren
equip, o per exemple, els fet d'haver de de-
manar ajuda i buscar recursos per solucio-
nar problemes, =



