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ONADA DE FRED

Una onada de fred és quan baixen molt les temperatures durant un gran periode de
temps.
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Exemple: 1 mes on les temperatures estiguin a -15 graus.
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1- Mateniu la c !.

. > Qg

2-Eviteu sortir

3- vestiu-vos a

4-Truqueu al 1

5-Protegiu-vos
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Fets reals:

27 de gener del 2012, a Andorra hi va
haver temperatures de fins a -13 graus.
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ONADA DE CALOR

Una onada de calor es quan fa molta calor durant un llarg periode de temps.

Exemple: Un mes on les temperatures no baixen dels 35 graus
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1-Manteniu la calma

2- Tanqueu les finestres ' l

4- Eviteu sortir de casa.
5- Porteu roba lleugera

6- Mulleu-vos el cos amb aigua freda
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