OBSERVATORI ANDORRA
DE SALUT MENTAL,
DROGODEPENDENCIES
| ALTRES ADDICCIONS

L’Observatori Andorra de Salut Mental, Drogodependéncies i Altres Addiccions

€s una eina institucional impulsada conjuntament pel Ministeri de Salut del

Govern d’Andorra i Andorra Recerca i Innovacio (ARI).

Creat amb I'objectiu d’oferir una visio global, rigorosa i actualitzada de la realitat

del pais, 'Observatori s’emmarca en el Pla integral de salut mental i addiccions

(PISMA) i en el Pla nacional contra les drogodependéencies (PNCD). La seva

finalitat és centralitzar, harmonitzar i analitzar dades de qualitat per orientar les

politiques publiques, optimitzar la planificacié de recursos i contribuir a la millora

de la salut i el benestar de la poblacio.

Missié i objectius

Missi6: proporcionar un coneixement fiable, actualitzat i gestionat
eticament sobre la salut mental, les drogodependeéncies i les conductes
addictives, avaluar-ne [limpacte en la societat i orientar el

desenvolupament de les politiques publiques.

Objectiu general: construir i mantenir un sistema d’informacié estable,
homogeni i continu que permeti coneixer la magnitud, I'evolucio i els

determinants dels trastorns mentals i les addiccions a Andorra.

Objectius especifics

Monitoratge continu: mantenir un panell d’indicadors unificats per mesurar

I'evolucié temporal dels patrons de consum i la salut mental.


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYTgyMTMzMWEtYWJlMC00OTYwLThmZTYtYWJmODZkM2Q3OGE3IiwidCI6ImViZTYwNWYwLTUxZWEtNGE4Ny04ZDExLWQ0MjgyMDEwZWNmNCIsImMiOjl9

« Deteccio precog: identificar canvis de tendéncia, noves substancies o
I'aparicio d’addiccions emergents, com les conductuals o I'is problematic

de pantalles.

o Evidéncia per a la presa de decisions: facilitar dades objectives per a la

formulacié, l'avaluacio6 i 'optimitzacié dels recursos sanitaris i socials.

o Equitat i perspectiva de génere: visibilitzar les desigualtats en salut

segons el genere, I'edat, el territori i la condicié socioeconomica.

« Comparabilitat internacional: garantir la consistencia i qualitat de les
dades alineant els indicadors amb els estandards de |'Organitzacio
Mundial de la Salut (OMS) i de la Uni6 Europea.

Funcions principals
Per assolir els objectius i garantir el funcionament coordinat entre les institucions

impulsores, I'Observatori desenvolupa les funcions seguents:

« Definir i mantenir el sistema d’indicadors de I'Observatori, assegurant-ne
'actualitzacié periodica i l'alineaci6 amb els estandards nacionals i

internacionals.

o Garantir la qualitat, la coheréncia i la comparabilitat de les dades,

mitjancant criteris comuns de recollida, validacio i analisi.

« Integrar informaci6 procedent de diferents ambits i fonts, incloent-hi els

sectors sanitari, educatiu, social, judicial, policial i comunitari.

e Monitorar I'evolucié dels indicadors de salut mental i addiccions per

detectar tendéncies, necessitats emergents i possibles factors de risc.

« Elaborar informes, estudis i analisis periodiques que aportin coneixement
sobre la situacié de la salut mental, les drogodependéncies i altres
conductes addictives al pais.

o Desenvolupar estudis i projectes de recerca especifics per aprofundir en
guestions d’interes estratégic o necessitats identificades pel Ministeri de
Salut.



Proporcionar evidéncia per a la planificacio i I'avaluacio de les politiques

publiques, facilitant eines de seguiment i suport a la presa de decisions.

Difondre informacid i coneixement de manera accessible i transparent, i
contribuir a la sensibilitzacié social i a la transferencia de coneixement

entre professionals i institucions.

Queé analitza I'Observatori?

L’Observatori recopila i analitza informaci6 de diferents ambits per oferir una visio

global de la salut mental i les addiccions a Andorra:

Context sociodemografic i economic: estructura poblacional, renda,

situacio laboral, nivell d’estudis i habitatge.

Consum de substancies en poblacié general i jove: prevalences, edats
d’inici, frequéncia i patrons de consum d’alcohol, tabac, cigarretes

electroniques, cannabis, tranquil-litzants i altres substancies.

Addiccions conductuals i Us de pantalles: monitoratge de I'is problematic
d’Internet, dispositius digitals i joc amb diners (en linia i presencial).

Activitat assistencial i recursos sanitaris: atencid primaria, urgencies,
centres comunitaris de salut mental, hospitalitzacié, consultes de

psicologia i psiquiatria, i programes de tractament.

Prevencio, sensibilitzacié i formacié: programes de prevencié escolar,
familiar i comunitaria, aixi com accions de sensibilitzacié i formacié de

professionals.

Ambit policial, judicial i penitenciari: dades relatives a sancions, dentincies
per conduccié sota efectes de substancies, intervencions al centre

penitenciari i programes d’alternativa a la sancio.

Indicadors economics i de continuitat assistencial: despesa publica, cost
de la carrega de la malaltia, desplegament progressiu d’indicadors de

trajectoria del pacient i temps d’espera.



Compromis amb la proteccio de dades

L’Observatori basa la seva activitat en els principis de rigor cientific,
transparéncia, accessibilitat i equitat.

Tota la recollida, el tractament i 'analisi de dades es duen a terme d’acord amb
la Llei qualificada de proteccié de dades personals d’Andorra i el Reglament
general de proteccio de dades (RGPD) europeu, garantint la confidencialitat de

la informacid, el tractament de dades agregades i 'anonimat de les persones.



