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i Neuroimagen y fobia social.
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ILLUSTHATING THE

NATURAL LANGUAGE OF THE
FACULTIES.
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Respuesta Cerebral a 1a Musica
(""Desde el Nuevo Mundo'' de A. Dvorak)

No miusico Violinista Profesional






'El equilibrio entre las
facultades de su
inteligencia Yy sus
propensiones animales, se
habia perdido’.



Cerebrd Cortex December 2006;16:1809-1819
doi:10.1093/cercor/bhjl118
Advance Access publication January 18, 2006

Neuroanatomical Correlates of
Extraversion and Neuroticism
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r=-0.688
P < 0.0001
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Anatomical VVariability of the Anterior Cingulate Gyrus and Basic
Dimensions of Human Personality

Joesas Frajol, " Anna Lopoez. " Joan Dous, | Narocis Cardoner B TJulto Vallejo,
Antoni Capdovila, ™ and Tomas Pauass
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Harm Avoidance (T-scores)

S0

En el 83% de los casos hay una asimetria hemisférica de la
CCA, siendo mayor en el hemisferio derecho, especialmente
en mujeres, y se relaciona con mayor Evitacion del Datfio



Alexithymia Correlates With the Size of the Right Anterior Cingulate

HaraLD GUNDEL, MD, ANNA LoOPEZ-SaLa, PHD, ANDREs O. CeBALLOS-BaumMaNN, MD, PuD, Joan DEtus, PHD,
NARrcis CARDONER, MD, BIRGIT MARTEN-MITTAG, MS, CARLES SoriANO-Mas, PHD, anp Jesus PuioL, MD

Psychosomatic Medicine 66:132-140 (2004)

Left Right
2 . .
Surface Area (mm?) Raw Mean Adjusted Raw Mean Adjusted
(SD) Mean* (SD) Mean*
(SB) (SB)
Anterior Cingulate Gyrus
Total 807 (255) 807 (25) 913 (236) 912 (22)
Women 770 (225) 807 (40) 903 (223) 977 (35)
Men 845 (281) 807 (41) 923 (251) 846 (36)
Posterior cingulate region
Total 2148 (259) 2148 (23) 2153 (244) 2152 (22)
Women 2082 (245) 2155 (37) 2121 (243) 2184 (35)
Men 2217 (258) 2141 (38) 2199 (239) @,
Brain Volume (ml) Mean SD

Women 1246 78

Men 1377 920
Asymmetry (% of Subjects) Left > Right Left = Right Left < Right
Anterior cingulate gyrus

Total 32 17 51
Women 25 18 57

Men 39 16

Posterior cingulate region

Total 14 71 15
Women 10 76 14
Men 18 65 16

Hay una correlacion significativamente positiva entre el
volumen del CCA derecho con la alexitimia y, especialmente,
en el género masculino (r=0,32; varianza explicada del 41%).
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Eficacia de |la Psicoterapia

CLASIFICACION DE LOS
PSICOFARMACOS

Antidepresivos Anti maniaticos

Agente eficazen el
tratamiento de la fase
maniaca del trastorno

bipolary en su
prevencion .

* Trastornos adictivos

* Depresion

Neurolépticos Ansloliticos

(tranquilizantes
menores)

(Tranquilizantes
mayores)

. : Accion depresora del
Ejercen modificaciones SNC.

fundamentalmente en

ol cerebro Destinado a eliminar o

disminuir la ansiedad

pretende corregir una disfuncion del cerebro mediante
una intervencion directa en el mismo.

WWW.UAB.CAT !




Permite el estudio de i i
la  conectividad vy :
excitabilidad cerebral
a partir de la
estimulacion directa,
focal y no invasiva del
cortex cerebral.

Bobina eléctrica

Posibilita la modulacién, por depolarizacion
(0.3-1 Hz) o por hiperpolarizacion (5-30 Hz), de
la actividad de la corteza cerebral.

Esta modulacion depende de la duracion,
frecuencia e intensidad de estimulacion. Esta
puede ser duradera en el tiempo aplicando
trenes de impulsos repetitivos (EMTr).




A ver...

Publicado por SRIGANGAMATA

...Vamos a un lugar tranquilo a conversar,

y a tratar de ponernos de acuerdo

La hace
referencia al
gue se produce
entre un psicologo con una
formacion en
0 y una
persona que acude a
consultarlo que se da con el
proposito de una mejora en
la calidad de vida en este
ultimo, a través de un cambio
en su conducta, actitudes,
pensamientos y/o afectos...



Rev Neural 2010; 50 (3): 167178

FEATURE REVIEW

How psychotherapy changes the brain — the contribution
of functional neuroimaging

DEJ Linden'”




Eficacia de |la Psicoterapia

Pyvediodopical Modicine, 20005, 35, 1355 1394, e 2H0A Cambridge Ulniversity Press Elementos pUblicados cada ano
elasi: DO, DOV 7/0O003379 0 700 50005000 Printed in the United Eingdom
30
REVIEW ARTICLE 25
MNeuroimaging and the functional neuroanatomy ol psychotherapy 5
JOSHUA L. ROFFMAMNY, CARL D, MARCL, DEBRA M. GLICHK.
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) riital article

Diazepam and Jacobson’s progressive relaxation show similar
atrenuating short-term effectrts on stress—-related brain glucose
cunsunnptu,n

El objetivo del estudio fue
evaluar los cambios del
metabolismo de la
glucosa (PET scan) en
pacientes oncologicos
sometidos a un
Importante estres, tras un
tratamiento ansiolitico. 28
pacientes hicieron la TR
Progresiva de Jacobsony
28 pacientes tomaron u

ﬁ “. diazepam sublingual.

DIAZEPAM

JACOBSON




Availatio online at www,sciencodiract com ——
sciancedirect.com

' i ScienceDirect Neuroscience e v BRAIN
Letiers Ba *" ScienceDirect RESEARCH

www. elseavinr.com/lacuts

ELSEVIER Nessowseres Lothars 421 12007 16-21

e - ’ - . . Research Report
Differential engagement of anterior cingulate and adjacent medial - e .
frontal cortex in adept meditators and non-meditators Brain structures mediating cardiovascular arousal and

o, interoceptive awareness
Britta K. Holzel *, Ulnch Ott, Hannes Hempel, Andrea Hackl,
Katharina Wolf, Rudolf Stark. Dieter Vaitl Olga Pollates®*, Rainer Schandry®, Dorothee P. Auer™*, Christian Kaufmann"4
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BOLD response

Heartbeat perception score

T
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Neuroticism Neuroticism

La circunvolucion cingulada dorsal y la corteza
prefrontal dorsomedial, presumiblemente,
representan el sustrato neural de las
emociones negativas-positivas
experimentadas.

BOLD response
Heartbeat perception score

STAI trait anxiety STAI trait anxiety
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Neural Correlates of Psychotherapy in Anxiety and
Depression: A Meta-Analysis

Irene Messina'?*, Marco Sambin', Arianna Palmieri', Roberto Viviani®*?

RESTING STATE STUDIES

A I I I 47
B increment after therapy
. TASK ACTIVATION STUDIES 47 decrement after therapy

B T task-related | rest

C 4 0 COMB'NED 47 . T rest \L 3
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Pasychological Medicine, Page 1 of 11, o 2000 Cambeidae University Mress ORIGINAL ARTICLE

Ao TO 1OLT /SO 33201 TORNOS00X Primted an the United Kingdom

Influence of the fusiform gyrus on amygdala
response to emotional faces in the non-clinical
range of social anxiety

J. Pujol', B. J. Harrison'’, H. Ortiz"", J. Deus’, C. Soriano-Mas', M. Lopez-Sola’”, M. Yicel”, X. Perich"
and N. Cardoner?

FOBIA SOCIAL

:Queé es la fobia social?
Es el miedo intenso a ciertas situaciones sociales o
actuaciones en publico. Existe una gran preocupacion por
ponerse rojo , marearse o temblar delante de terceras
personas. Tambien puede existir el convencimiento de que
todos estan mirando como uno actua.

(a) Main task effect

IDEAS FRECUENTES

~“

bard g voz

"
ran que soy tonto

o . S
- INo estoy o 1ra G

- "Me rech

t values

Reacciones fisicas frecuentes
- Palpitaciones y taquicardia

- Ruborizarse
Tension, dolores de cabeza

Datos y cifras

Main task effect

emor de hablar en forma entrecortada o de

oncrermnen al 2% de fa poblacion Amygdala PPI
il G Rt R e Ml with fusiform area
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SAD Controls

SAD > Controls

Psychiatry Research: Neuroimaging 202 (2012) 214-223

Contents lists available at SciVerse ScienceDirect

Psychiatry Research: Neuroimaging

journal homepage: www.elsevier.com/locate/psychresns

Altered brain functional connectivity in relation to perception of scrutiny in social
anxiety disorder

Ménica Giménez ¢, Jestis Pujol **, Hector Ortiz ?, Carles Soriano-Mas ¢, Marina Lépez-Sola *<,
Magi Farré de Joan Deus 2! Emilio Merlo-Pich &, Rocio Martin-Santos "
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La percepcion de ser evaluado esta mediatizada por
la CPF medial, la insula, el opérculo y el cerebelo.
Los pacientes con SAD, ademas, reclutan la corteza
visual y el talamo.

Los pacientes con SAD muestran un incremento de
la conectividad entre el circuito neural del escrutinio
y la CCA (implicada en el control inhibitorio).



MOMIacn 1r‘v~nv—7‘, Mector Orttvx
Marina LOpez-Sollh™ ", M- ul Fa
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a1 Martir

Massimo Ban i - o Marilo

Functional effects of chronic paroxetine
versus placebo on thhe fear, stress and anxiety
braimn circuit in Social Anxxiety Disorder: Initial
validation of anmn imasing protocol for

drug discovery
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ODORIGINAL ARTICLE

Common Changes in Cerebral Blood Flow
in Patients With Social Phobia Treated With
Citalopram or Cognitive-Behavioral Therapy

Tomas Furmarl, PhI?; Mavia Tillfors, PhI?; Ina Marteinsdodiir, MDD, Halan Fischev, Phl;
Anna Pissiota, MS5c; Bengt Langstraom, PhID; Mats Fredrikson, PhI2, DMSc Arch Gen Psvchiatry, 2002:59:425.433

Responden al tratamiento

TCC Citalopram

Respondedores-No
respondedores
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La caracteristica esencial de la

Digame por favor si usted le teme a cualquiera de las fobia es un miedo intenso y

siguientes cosas que le voy a mencionar:

Alas arafias N4 76
Alas alturas N2 76
Alos ratones AT
Alas inyecciones Il
Ala oscuridad IIGE
Alos perros INIGH
A los espacios cerrados I
Al dolor Iiim
Ala sangre Il
A los aviones il
Alos fantasmas 168
Ael agua ISl
A los microbios
Alos doctores M
Alos gatos
Alos payasos & 97

BSi No ENs/Nc

Encuesia Nacional 400 casos | Fecha de leventamiento: 15y 16 de junio de 2012 Emor muesiral: +/44.9)

eL8e 8
SEzssse

4

DEFOE

/ N

persistente a objetos o
situaciones claramente

discernibles y circunscritas.

La exposicion al estimulo
fobico provoca casi
invariablemente una respuesta
Inmediata de ansiedad.

Esta fobia también puede hacer
referencia a la posibilidad de
perder el control, angustiarse y
desmayarse al exponerse al
objeto temido.




Neurolmagse

ELSEVIER

Nourolmago
Effects of cognitive-behavioral therapy on brain activation in
specific phobia

Thomas Straube,™™ Madlen Glauer,® Stefan Dilger,”
Hans-Joachim Mentzel,® and Wolfgang H.R. Miltner®
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ELSEVIER

Effects of cognitive-behavioral therapy on brain
specific phobia

Thomas Straube.™™ Madlen Glauer,” Stefan Dilger,”
Hans-Joachim Mentzel,® and Wolfgang H.R. Miltner®
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Amygdala Hyperfunction in Phobic Fear Normalizes
After Expos u re BIOL PSYCHIATRY 2007:62:1119-1125

& 2007 Society of Biological Psychiatry
Liesbet Goossens, Stefan Sunaert, Ronald Peeters, Eric J.L. Griez, and Koen R.J. Schruers
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Sintomas mas Relevantes

Pensamientos intrusivos

Flashbacks

Miedos asociados al trauma, panico .
evitaciones

Embotamiento afectivo, alejamiento
de los demas y perdida de interes

Culpabilidad/autohumillacion

Irritabilidad

Ansiedad general

Perturbaciones del'sueno

Dificultad de concentracion

Técnicas
EXPOoSIcion

EXposicion

EXPOsicion
Terapia Cognitiva
Manejo de ansiedad

Terapia Cognitiva
Terapia Cognitiva
Terapia Cognitiva

Manejo de ansiedad

IVianejo de ansiedad
EXposicion

Manejo de ansiedad

Manejo de ansiedad

A considerar

Terapia Cognitiva
Manejo de ansiedad
Psicoeducacion

Terapia de juego (ninos)

Manejo de ansiedad
Terapia Cognitiva
Terapia de juego (ninos)

Psicoeducacion
Terapia de juego (ninos)

Psicoeducacion
EXxposicion

Psicoeducacion
Terapia de juego (Ninos)

PSiCOEdLICacion
EXPOoSIcIoN

Terapia Cognitiva
Psicoeducacion

Terapia de jeugo (ninos)
EXposicion

Terapia Cognitiva
Psicoeducacion

Terapia Cognitiva
Psicoeducacion




Psychological Meaedicine (2008), 38, 555-561. € 2007 Cambridge University Press ORIGINAL. ARTICLE
Aol 10,1017 /S0033291 707002231 Printod in the United Kingdonm

Amygdala and ventral anterior cingulate activation
predicts treatment response to cognitive behaviour
therapy for post-traumatic stress disorder

R. A. Bryant'2*, K. Felmingham'*, A. Kemp', P. Das'", G. Hughes’, A. Peduto! and L. Williams!
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GQUE ESEL TRASTORNO DBSESIVO COMPULSIVO 0T0C?

£ trastarna obsesivo compufsive (TOC) estuvo considerads hasto hace algunas afos cam g nfarmedad
paiquidtrica raa que o respandia of tratamienta. Actuaimente es seconocido camo un protiemo camin que
>

Gfect of 2% de I pobieciin

SINTOMAS DEL TRASTORNO OBSESIVO COM T1POS DE TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO

En funcion del tipo de obsesidn, los expertos distinguen
virles tipos de TOC

Temor & contaminarse
Lavadores y limpiadores

£51dn obsesionados con la contaminacion

Temor a causar dafics a otras 0 a quo
s pase algo 2 Yo sares querklos

Ideas agresivas o de contenda sexud
Verlficadores

u S empean &0 evita

Excrupulosidad aly religlosidad excesiva

Persamientos prohibicos
Repetidores

Ejacutan acclones repetitivas
-

Necesidad de simetria

Necesidad de confesar
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Ordenadores
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ORIGINAL ARTICLE

. . . Arch Gen Psychiatry. 20.09;6.6(1 1):1189-1200
Altered Corticostriatal Functional Connectivity

in Obsessive-compulsive Disorder

Functional Magnetic Resonance Imaging Study of
Frontal Lobe Activation during Word Generation m
Obsessive-Compulsive Disorder (&

Ben J. Harrison, PhD; Carles Soriano-Mas, PhD; Jesus Pujol, MD; Hector Ortiz, MS;
Marina Lopez-Sola, BSc; Rosa Hernandez-Ribas, MD; Joan Deus, PhD; Pino Alonso, MD;
Murat Yiicel, PhD; Christos Pantelis, MD; José M. Menchon, MD; Narcis Cardoner, MD

Jesus Pujol, Llanos Torres, Joan Deus, Narcis Cardoner, Josep Pifarre,
Antont Capdevila, and Julio Vallejo BIOL PSYCHIATRY
1999:45-891-897

A CONTROL GROUP
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Mapping Structural Brain Alterations
in Obsessive-Compulsive Disorder

Jesiis Pujol, MD; Carl.




Neurolmage

ELSEVIE

www.elsevier. com/locate’'ynimg
Neurobmage 35 (2Z007) 1028 - 1037

Identifying patients with obsessive—compulsive disorder using
whole-brain anatomy

Carles Soriano-Mas.** Jestis Pujol.” Pino Alonso.” Narcis Cardoner.” José M. Menchon,®
Ben J. Harrison.®¢ Joan Deus.®9 Julio Valleio.®? and Christian Gaser®
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Brain Activation of Patients with Obsessive-
Compulsive Disorder During Neuropsychological and
Symptom Provocation Tasks Before and After
Symptom Improvement: A Functional Magnetic

131<C 1. ¥~ CoEF AL AT IR 2O S ;55 7:5200 1 €2 1>

Resonance Imaging Study SR R A ] -0

Tomohiro Nakao, Akiko Nakagawa, Takashi Yoshiura, Eriko Nakatani, Maiko Nabeyama,
Chika Yoshizato, Akiko Kudoh, Kyoko Tada, Kazuko Yoshioka, Midori Kawamoto, Osamu Togao, and

Shigenobu Kanba




Brain Activation of Patients with Obsessive-
Compulsive Disorder During Neuropsychological and
Symptom Provocation Tasks Before and After
Symptom Improvement: A Functional Magnetic
Resonance lmaging Study I21C 1. FPSYCIFIIA T IR Y 2200055720 1 —<3 1
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Tomohiro Nakao, Akiko Nakagawa, Takashi Yoshiura, Eriko Nakatani, Maiko Nabeyama,
Chika Yoshizato, Akiko Kudoh, Kyoko Tada, Kazuko Yoshioka, Midori Kawamoto, Osamu Togao, and
Shigenobu Kanba
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o 1BERL Enlargement of Brain Cerebrospinal Fluid Spaces
as a Predictor of Poor Clinical Outcome in Melancholia

CSF Spaces of the Sylvian Fissure Region Jarcis Cardoner, M.D.: Jests Pujol, M.D.: Julio Vallejo, M.D.;
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in Major Depression
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The Effects of“P-S;c':Ahothérapy on Neural Responses to
Rewards in Major Depression
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Neurai—Responses to Sad Facial Expressions in Major
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Cortico-striatal disconnection within the cingulo-opercular network in schizophrenia
revealed by intrinsic functrtional connectivity analysis: A resting fIVIRI study
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Dorsolateral Prefrontal Cortex Activity Predicts
Responsiveness to Cognitive—-Behavioral Therapy
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Focused Review

|_E Fibromyalgia: An Afferent Processing
Disorder Leading to a Complex Pain
Generalized Syndrome
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,Se puede ver el dolor?
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Mapping Brain Response to

Pain in Fibromyalgia

Patients Using Temporal Analysis of fMRI
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Cerebral activation during hypnotically induced and imagined pain
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Functional neuroanatomy of the hypnotic state
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Numerosos estudios de neuroimagen han identificado cambios en
los circuitos neurales asociados a la regulacion emocional tras una
psicoterapia en pacientes con ansiedad y depresion.

Los estudios objetivan cambios en la corteza prefrontal dorsomedial
y en la circunvolucion cingulada posterior/precuneus tras la
psicoterapia en pacientes con ansiedad y depresion.

En los pacientes con fobia, se objetiva una reduccion de la actividad
cerebral de las regiones témporo-mediales tras la psicoterapia.

Se objetivan cambios de la actividad cerebral en la corteza prefontal
medial previos a la psicoterapia que pueden regular/predecir su
eficacia.
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