
CONSELLS D’AUTOPROTECCIÓ SOBRE LES INUNDACIONS 
Una inundació es produeix quan un riu, un torrent o rambla es desborda per pluges, desgel, pujada de marees, sismes submarins o huracans. 
 
Abans d’una inundació es necessita: Una llanterna amb piles de reserva, una ràdio amb piles, una corda, una capsa de llumins, aliments 
que no caduquin, una farmaciola, una navalla, llapis i paper, un xiulet i una fotocòpia dels documents d’identitat. 
 
Durant la inundació: Si som a casa: Els adults han de desconnectar l’electricitat i el gas per a no electrocutar-nos. Hem de pujar al pis més alt 
per a que no ens cobreixi l’aigua. 
 
Si som al carrer: Ens hem d’allunyar de les zones per on circula l’aigua, no hem d’agafar el cotxe i hem de vigilar amb els esllavissaments. 
 
Desprès d’una inundació: Quan tornem a casa hem de netejar i alimentar-nos com digui sanitat. Els adults han d’ajudar a netejar el carrer i 
la carretera del costat de casa. 

Si segueixes els nostres consells pots arribar a salvar vides. 
 

Telèfons d’emergència: 110: Policia, 112: GRM(grup de rescat de muntanya) 116: SUM(servei urgent mèdic) 118: Bombers 

 


