LA PREVENCIO ES EL MILLOR TRACTAMENT Prevencio

Informacié que cal saber: del CélIlCBI'

No us feu la prova si teniu hemorroides sagnants A 1
o la menstruacio. Heu d’esperar que hagin transcorregut 3 dies de COlOl'l 1 ReCte

seguits sense perdues de sang.
Eviteu la contaminacio de la femta amb I'orina.
No és necessari que estigueu en deju ni que seguiu cap dieta

abans de fer-vos la prova. PROGRAMA DE DETECCIO

Prendre medicacio no interfereix a I’hora de fer-vos la prova.

No ingeriu el liquid del tub. Si el liquid entra en contacte PRECOQ DEL CANCER DE

amb els ulls, la boca o la pell, esbandiu-los amb aigua

abundant i, si és necessari, consulteu el metge. COLON I RECTE

Comuniqueu la pérdua de la prova o qualsevol entrebanc
que hagi sorgit en fer-vos-la al vostre Centre d’Atencio

Primaria.

Per a qualsevol informacio:

Truqueu al telefon de contacte del Programa de deteccid precog de
cancer de colon i recte, el 867 785 (de 10 h a 13 h, de dilluns a
divendres, excepte festius). A/e: programacolon@govern.ad

Govern d’Andorra



INSTRUCCIONS PER RECOLLIR LA MOSTRA. Per garantir el bon estat

de la mostra, recolliu la femta tan a prop com sigui possible de la data de retorn.

OC-SENSOR%Z

[N]: Nom Nombre [DI: Data Fecha
[A]: Edat Edad [S]: Sexe Sexo

Extraieu el tub de la bossa.

Anoteu el nom i la data de
recollida de la mostra a I’etiqueta
del tub.

Col-loqueu una capa de paper
higiénic al vater i, si podeu,
asseieu-vos de cara al vater.

Desenrosqueu el tap verd i
extraieu el bastonet.

Poseu en contacte la punta del
bastonet amb la femta i feu lliscar
la punta dibuixant linies
horitzontals i verticals.

Palex

N’hi ha prou amb poca quantitat
de mostra

Fiqueu el bastonet dins del tub,
tapeu-lo bé i agiteu-lo durant uns
segons.

Guardeu el tub a la bossai
retorneu-lo, al més aviat possible,
al vostre Centre d’Atencio
Primaria. Mentrestant conserveu
la mostra un maxim de tres dies a
la nevera (no la congeleu).



