
 

 

 

 

                                                                                                                  

 

 

         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

118 
Bombers 

110 
  Policia 

112 
Emergències 

116 
     Urgències 
     Mèdiques 

Consulta el temps i el risc d’allaus 

 

Si és possible ves acompanyat 

 

Avisa on vas 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si baixa una allau fuig pel lateral 

Si et quedes colgat obre els braços 

Fes moviments de rotació 

Si algú queda atrapat fixa’t on 

Truca al 112 

Si estàs equipat comença el rescat  

Allunya’t de rius, ponts i muntanyes 

No agafis el cotxe 

Puja als pisos més alts 

NO facis servir l’ascensor 

No deixis deixalles al bosc 

Apaga bé els punts de berenada 

Truca al 112 

Si ets a casa tanca’t hermèticament 

Espera indicacions 

Si plou no passis pel peu de les muntanyes 

No et quedis al lloc de l’esllavissada 

Avisa als equips de rescat 

  Porta roba adequada 

  No surtis al carrer 

  Limita les activitats físiques 

             No surtis quan fa més  calor 

  Porta roba lleugera 

  Beu molta aigua 

Si ets al carrer allunyat dels edificis 

Si ets dins d’un edifici protegeix-te 

Posa’t sota una taula o el marc de la porta 

Si ets al mar allunyat de la costa 


