
Pla familiar d'emergència 

 

 

1.Sortides d’emergència: 

Tenir un plànol de la casa o del pis tant 

com un altre del edifici i tenir localitzades 

les sortides d’emergència. 

2.Números d'emergència: 

118: Bombers 

116: Emergències 

112: SUM/Group de rescat de muntanya( Ban-

ders) 

110: Policia 

3. Catakit : 

1:Farmaciola 

2: Medicaments d’emergència 

3: Productes de primera necessitat 

4: Obrellaunes, coberts, plats i gots de plàs-

tic... 

5: Llum i ràdio manuals o de piles, piles de re-

canvi. 

6:Còpia de les claus de casa i del cotxe 

7: Diners 

8: Necesser 

4.Si sou a casa: 

-Escolteu la radio o la televisió per ob-

tenir  la màxima informació possible. 

-Seguiu el Pla d’emergència. 

-Preneu la motxilla d’emergència 

-Assegureu-vos  de la vostra seguretat 

abans d’ajudar els altres 

5. Si heu d’evacuar la casa: 

Agafeu el Pla familiar i la motxilla d’emergència. 

Utilitzeu les vies d’evacuació previstes. 

Si teniu temps truqueu a la persona de contacte de l’exterior de la vostra localització. Informeu de 

la situació i si la família ha estat separada. 

Deixeu una nota per avisar on sou. 

Emporteu-vos els animals de companyia i el catakit. 

Tanqueu les aixetes d’aigua i talleu la llum. 

Tanqueu amb clau les portes, finestres i persianes de casa vostra. 

Aneu al punt de trobada designat si us disperseu.  


