
PREPARATS PER ALS RISCOS NATURALS 
-esllavissades de terreny tou  

-caiguda roques 

-allaus 

-fortes nevades 

-aiguats (inundacions) 

-tempestes/pedregades 

-onades de fred/calor 

-incendis 

-terratrèmols 

 

 

 

 

PREPAREM EL CATAKIT - Motxilla d’emergència: 
Farmaciola                                  

Ràdio amb piles 

Llanterna 

Menjar i aigua 

Mòbil i carregador                                 

Llibreta-bolígraf                                                     

Roba d’abric 

Llumins o encenedor             

Documentació

CONSELLS D’AUTOPROTECCIÓ: 

➢ ALLUNYEU-VOS DELS PERILLS  

➢  ESTEU ATENTS A LA RÀDIO   

➢  PLANIFIQUEU UN REAGRUPAMENT FAMILIAR                                                                     
En cas de dispersió familiar, hi ha diverses aplicacions gratuïtes per ajudar-vos. 

➢ Si esteu a casa, en cas de incendi o inundació, apagueu el gas, 

l’electricitat, l’aigua i no baixeu per l’ascensor. 

➢ En cas de fortes ventisques o temporal, quedeu-vos a casa i tanqueu 

portes i finestres.                                            

➢  Més informació : WWW.PROTECCIOCIVIL.AD 

 
 

 ¡CALMA! 

 

http://www.protecciocivil.ad/

