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LES ENQUESTES

DE SALUT - Les enquestes de salut mitjancant una entrevista son
un instrument per obtenir informacio de la poblacio
sobre aspectes subjectius relacionats amb:

["estat de salut i la morbiditat percebuda, les
conductes relacionades amb la salut, la salut
mental, la utilitzacio de serveis i la realitzacio de

practiques preventives i els factors determinants

- Al mateix temps son utils per conéixer alguns elements

relacionats amb la satisfaccio i la xarxa social
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ELS DETERMINANTS
DE LA SALUT

- Les conductes i els estils de vida

- Els factors socioeconomics

- El medi ambient
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ELS DETERMINANTS DE
LA SALUT

- Els estils de vida
- L'estil de vida de les persones depeén de
determinants com la cultura, el treball,
I"educacid, els ingressos i la xarxa social i
comunitaria

- Els factors socioeconomics

- La relacio entre la salut i els factors socials i
economics ha estat ben estudiada. L'estatus
socioeconomic és un determinant important de
["estat de salut, i I'estat de salut és, aixi
mateix, un determinant important del
desenvolupament socioeconomic

- El medi ambient
- L'ambient fisic és un ecosistema amb el qual

estem en interaccio constant

- La genetica
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LES ENQUESTES DE

- La primera enquesta es va fer I"any 1991 i la segona

el 1997
- _____________________________________________________
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OBJECTIU GENERAL
DE L'ENSA0Q2

- Per ajudar a la presa de decisions en matéria de

politica sanitaria, gestio de serveis i per fer-la servir
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- Activitat fisica, consum de tabac i alcohol

- Utilitzacio dels seveis sanitaris i realitzacio de

iractiiues ireventives

AMBITS PRINCIPALS




CARACTERISTIQUES
TECNIQUES
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- Univers estadistic: poblacio resident i censada a

Andorra major de 15 anys i no institucionalitzada
Mostra: 2.500 persones

Tipus de mostreig: estratificat per grups d'edat
Seleccio de la mostra: de manera aleatoria i
sistematica per a cada estrat a partir del Ilistat del
cens parroquial

Treball de camp: es va iniciar el 16 de setembre del

2002 i va finalitzar el 16 de novembre del mateix any
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RESULTATS PRINCIPALS

Caracteristiques principals de
la poblacido estudiada
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Distribucio de la poblacio segons edat i sexe L'EDAT, EL SEXE |

Homes (52%)

1534 . 3554 0 5574

Lloc de naixement

5%

Dones (48%)

100%
80%
60%
40%
20%

0%

W >=75

EL LLOC DE NAIXEMENT

Prop del 75% de la poblaciéo era menor de
55 anys

M Andorra
- Espanya
" Franca
M Portugal
W Altres

La meitat de la poblacio havia nascut a
Espanya




NIVELL D'ESTUDIS
| D'OCUPACIO
Edat | sexe

En general el nivell d'estudis és baix,
sobretot entre els més grans

Més de la meitat de la poblacio realitza
treballs manuals

A: Directius, professionals liberals, professions associades
a estudis universitaris

B: Treballadors administratius i de serveis

C: Treballadors manuals

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
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Nivell d'estudis

Homes Dones
15-34 35-54 55-74 >=75 15-34 35-54 55-74 >=
' analfabet/sense estudis " Primaris I Secundaris/professionals W superiors
Ocupacio
Homes Dones
15-34 35-54 55-74 15-34 35-54 55-74 >=75
EA BB EC

13 ] '



WMIm 2002 enquesta nacional de salut d"Andorra

LA FAMILIA

- L'estructura familiar més freqient és la d'una
parella amb fills

- Un 9% dels homes i un 14% de les dones viuen sols

- E1 33% de les dones de més de 75 anys viuen soles

- En el 9% de les families hi ha algun membre amb
alguna discapacitat i en el 4% aquest membre
requereix una dedicacio especial

- El1 36% dels enquestats conviu amb menors de

15 anys



LA LLAR I LES TASQUES
DOMESTIQUES
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Equipaments de la Ilar

El 90% de les persones entrevistades té els
equipaments basics a casa (aigua corrent calenta,
calefaccio central, banyera i rentadora)

El 50% té rentaplats, el 73% microones i el 57%
ordinador

El 69% disposa d'ascensor

Les tasques domestiques

ElI 51% de les dones va dir que assumeix sola les
feines de casa i un 17% les comparteix amb la
parella

L'1% dels homes va manifestar que feia la feina de
casa tot sol, el 22% va dir que la comparteix amb la

parella i un 45% va manifestar que no fa res
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LA SITUACIO LABORAL

d'hores superior a la de les dones, pero si afegim

a les hores de treball les del treball domestic, les

dones superen els homes en hores de treball

__-I16
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100%

80%

60%

40%

20%

0

o
=S

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Persones de confianca

Homes Dones

15-29 30-44 45-59 >= 15-29 30-44 -59 >=60

~ Cap © Una 1 Diverses

Ser membre d'una associacio

Homes Dones
32
29
23 2 23
20
I i I I |
16-29 30-44 45-59 >=60 16-29 30-44 45-59 >=60
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ELS ANIMALS DE
COMPANYIA

- E1 97% dels qui tenen gossos els han vacunat contra

19' -
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LA PERCEPCIO DE
L'ESTAT DE SALUT

- Molt bona . Bona 1 Regular m Dolenta/molt dolenta
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LA PERCEPCIO DE

100%
L'ESTAT DE SALUT
Edat i sexe
80%
60%
40%
20%
La percepcid de |I'estat de salut empitjora
clarament en augmentar |l'edat, sobretot
en les dones 0%

En relacio amb els anys 1991 i 1997 no
s'observen diferéncies importants

enquesta nacional de salut d’Andorra 2002
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Homes Dones
16-34 35-64 55-74 >= 16-34 35-54 55-74 >=
~ Molt bona/bona " Regular I Dolenta
S
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Homes
100%
80%
60%
40%
20%
0%
A B C

- Bona/molt bona

~ Regular

Dones

A B ©

|~ Dolenta

PERCEPCIO DE L'ESTAT
DE SALUT I OCUPACIO
(percentatges
estandarditzats

per edat)

S'observa que, tant en homes com en
dones, la percepcio és més dolenta entre
els treballadors manuals

A: Directius, professionals liberals, professions associades a
estudis universitaris

B: Treballadors administratius i de serveis

C: Treballadors manuals




PERCEPCIO DE L'ESTAT
DE SALUT I L'ENTORN
SOCIAL I LABORAL
(percentatges
estandarditzats per
edat)

Les persones sense amics tenen una
percepcio més dolenta del seu estat
de salut

Les mestresses de casa tenen una
percepcio pitjor del seu estat de salut
que les dones que realitzen treball
remunerat

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
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Homes Dones
cap amic 1ab 6a10 >10 cap amic 1ab 6a10 >10

~ Bona/Molt bona " Regular "1 Dolenta/molt dolenta

Mestressa de casa

Treball remunerat

~ Bona/Molt bona " Regular ! Dolenta/molt dolenta
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20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%
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Prevalenca de TC segons edat i sexe

Homes Dones

16-34 35-64 55-74

Nombre de TC segons edat i sexe
Homes Dones
53 I I I I I
22 19
16-34 35-64 55-74 >=7 16-34 35-64 55-74
cap | un [dos Mtres [ quatre o més

BB

MORBIDITAT PERCEBUDA

(trastorns cronics [TC]
0 malaltia que dura
més de 3 mesos)

- Amb l'augment de I'edat s’'incrementa
la prevalenca de TC

- A totes les edats les dones manifesten
que tenen més patologia cronica que
els homes

>=75 - Amb l'edat augmenta el nombre de TC

- Les dones, a totes les edats, tenen un
nombre més elevat de TC que els homes
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MORBIDITAT PERCEBUDA
(TC més freqients)

Mal d'esguena cronic
Al lergia cronica
Dolor cervical

Mala circulacié
Artrosi/reumatisme
Tensi¢ alta
Problemes nerviosos/depressius
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Restriccio aguda (durant els 15 dies previs a RESTRICCIO DE

"entrevista) L"ACTIVITAT PER UN
o B PROBLEMA DE SALUT

20%
Mitjana de dies
15% 14
125 - al Ilit: 3,6
- sense realitzar |'activitat principal: 7
- - sense realitzar activitats habituals: 5
10%
8 8
7 765 El 18% dels homes i el 8% de les dones
6 66 6 6 van indicar que el problema de salut
& 5a 4,55 & havia estat a causa d'un accident
5% 4
8 3 8 3
0%
16-34 35-54 55-74 >=75 16-34 35-54 55-74 >=75

Almenys un dia al llit
I Almenys un dia sense realitzat |'activitat principal

0 Almenys un dia sense realitzar les activitats habituals . . . .
Activitat principal: treballar, estudiar, fer les feines de casa

Activitats habituals: passejar, fer esport, anar a comprar
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RESTRICCIO DE Restriccio cronica de l'activitat (durant els

L"ACTIVITAT PER UN 12 mesos anteriors a |'entrevista)
PROBLEMA DE SALUT

23
20%
18
16
14
13
12 12 12 12
1
10 10
10%
8
7 7
6
Restriccio6 activitat principal (9,5%)
Restriccio activitats habituals (9%)
0%
16-44 4564 65-74 >=75 16-44 45-64 65-74 >=75

La limitacié6 augmenta amb I'edat i en el
grup d'edat de més de 74 anys és bastant Activitat principal [ Activitats habituals
superior en les dones
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SALUT MENTAL
(metodologia)

- Per valorar la salut mental s"han utilitzat els
apartats salut mental i vitalitat del qiestionari

SF-36

- Aquests dos apartats ja han estat utilitzats amb bons
resultats com a indicadors de salut mental amb

poblacio sana (sense incidéncies psiquiatriques)

- Avaluen ansietat, depressido, control emocional i
benestar psicologic i capten diferéencies en el
benestar subjectiu relacionades amb el nivell

d'energia i de fatiga

- Cada un dels apartats ha estat valorat amb una

escala de 0 a 100 punts, de pitjor a millor
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SALUT MENTAL  Mitjana de percepcio de I'estat de salut mental
(resultats) segons edat i sexe

100%

80%

68 70
66 60 64 64 G 62

60%
40%
20%
0%

15-29 30-44 45-59 >=60

I Homes Dones
Mitjana de percepcio de la vitalitat
segons edat i sexe
100%
77
735 73 4
80% 66 68 68 67
60%
40%
20%
Encara que amb poca diferéncia, els

homes tenen una percepciéo més bona de 0%

15-29 30-44 45-59 >=60

I"'estat de salut mental que les dones i
també es consideren més vitals

1 Homes Dones
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Persones que van dir haver patit algun accident ACCIDENTS
durant |'ultim any segons edat i sexe

Homes Dones
50%
40%
3
30% 2 2 2
2
9
20% " 19 19 19
16
14 14 14 13
10% = Prevalencga:
19% homes
I 18% dones
0% R t 1 1997 h di i it el
16-34 3554 55-74 >=75 1634 3554 55-74 >=75 especte a an disminuit efls

accidents entre els més joves, pero han
1 any 1997 any 2002 augmentat en els de més edat, sobretot
entre les dones



ACCIDENTS
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Tipus d'accidents més freqients segons sexe

50%

40%

30%

20%

10%

0%

caigudes
nivell
mes alt

32

21

caigudes
mateix
nivell

22
19 19
"
9
5
cremades cops accidents
transit
vehicle
1 Homes Dones

33 |

1 2

.
accidents
transit
vianant

16

altres
accidents
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Distribucio del pes segons sexe i edat EL PES
Homes Dones Index de massa

100%
corporal IMC)

80%

60%

40%

20%

ElI 5% dels homes i el 19% de les dones

09 estan per sota del pes normal. EI 10% i el

15:34 3554 55-74 s 15:34 3554 55-74 >= 7% respectivament son obesos

" baix I normal [ sobrepes M obesitat El sobrepés en les dones augmenta
substancialment amb l'edat

_—II34
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o s ACTIVITAT FISICA

I I I I (en el temps de Ileure)

0% .
° any 1997 any 2002 any 1997 any 2002 El 35% dels homes i el 46% de les dones
son sedentaris. Tot i que aquesta situacio

 Sedentaris | Moderadament actius [ Actius I Molt actius _
ha millorat des del 1997
Homes Dones
100%
80%
60%
40%
20%
o S'observa que, en ambdds sexes, la
16-29 3044 45-59 - 16-29 30-44 45-59 >= que, :
oblacio més sedentaria se situa entre
~ Sedentaris | Moderadament actius [ Actius I Molt actius P .
els 30 i els 60 anys

_—II36




ACTIVITAT FISICA
HABITUAL

Els més joves i els més grans son els
més inactius

Es pot afirmar que a I'entorn del 50% de
la poblacio no realitza activitats fisiques
importants de manera habitual

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Homes

Dones

enquesta nacional de salut d"Andorra 200 2

4/

16-29

30-44 45-69

 inactius

>=

| lleugera

16-29

[ moderada

30-44 45-59
I intensa
L

>=
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CONSUM DE TABAC
La tendéncia

1991 1997 2002 1991 1997 2002

- fumadors © exfumadors [ no fumador

_—II38
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CONSUM DE TABAC Dos patrons de conducta diferents
Edat i sexe Fomes o

100%
80%
60%
40%
20%

0%

16-29 30-44 45-69 >= 16-29 30-44 45-69 >=

P

b3

N

=

~ fumadors | exfumadors [ no fumadors
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CONSUM DE TABAC
Deixar de fumar

consell medic

- A un 32% dels fumadors, durant la setmana anterior

a l'entrevista, se'ls va demanar que deixessin de

_—-I40
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CONSUM D'ALCOHOL omes ones
La tendéncia *

80%

60% ?

40%

20%

0%
any 1997 any 2002 any 1997 any 2002

- abstemis | ocasionals " moderats [ de risc
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- Dores CONSUM D'ALCOHOL

100% . .
Edat, sexe i risc

80%

60% —» Bebedors de risc

——p» Bebedors moderats

40%

20%

0%

16-29 30-44 45-59 >=60 16-29 30-44 45-59 >=

.~ abstemis | ocasionals [ moderats MM de risc

Bebedors de risc de cap de setmana

15%

"

10%

5%

IIII Illl -__

16-29 30-44 45-69

0%

M Homes " Dones
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UTILITZACIO DELS SERVEIS SANITARIS
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COBERTURA SANITARIA

mes una companyia

d'assequrances privada

|| |||| 2y | - . - |
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VISITES Proporcio de persones que havien realitzat
alguna visita a un professional de la salut els
ultims 15 dies anteriors a I'entrevista

50%

40%

36
0
30% 27 26
20
19

20% 17

10%

Motiu de I'ultima consulta:

0%
1991 1997 2002

- 70% per diagnostic, seguiment o B Homes | Dones
tractament
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e - VISITES

> Edat i sexe
52
43
40% 38
32
31 30
28
2% 27 27
22
21 20 21
20%
0% 16
13

0%

15-29 30-44 45-59 >=60 15-29 30-44 45-59 >=60

Any 2002. Dels que van consultar, el 13%
W 1997 T 2002 havien fet dues consultes i el 8,5%
almenys tres



TIPUS DE
PROFESSIONAL
CONSULTAT
Edat | sexe

* Si excloem les consultes ginecologiques
el percentatge es redueix al 33%

El 90% dels professionals consultats
tenien conveni amb la CASS

50%

40%

30%

20%

10%

o)

Metge d‘atencié primaria

100%

80%

60%

40%

20%

0%
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Ultims 15 dies abans de I'entrevista

1 12
9 9

Metge especialista Dentista Altres
I Homes | Dones

Homes Dones

16-29 30-44 45-59 >=60 16-29 30-44 45-59 >=60

.~ Metge d‘atenci6 primaria | Metge especialista | Dentista B Altres

47' L B S
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o LLOC DE L'ULTIMA
* CONSULTA

50% 48
40% 37
33
30%
20%
95
10%
5
2,5 2,6 2,6
16 16 21
0% H = =
Consulta Consulta Centre de salut Domicili Urgéncies Altres
particular particular o d‘atencio hospital
metge metge primaria
d'atencio especialista
[PMATENES B Home | Dona




PAIS DE L'ULTIMA
CONSULTA

80%

60%

40%

20%

0%

Andorra

Franca

enquesta nacional de salut d"Andorra 2(0(Q 2

Espanya

Altres

1997 | 2002

49'

Andorra

B
Franca Espanya
s

4/
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Proporcio de persones hospitalitzades durant HOSPITALITZACIONS
|"any anterior a I'entrevista Fdat i sexe

1997 2002
40%
30%
20% 17,6
15,4
13,5 13,3
) . .
0%
[ Homes Dones [l Total
Homes Dones
40%
30
30%
20% 17
[ 13 19 13 45 13 13
10
- . 8-9 . . II
0%
15-29 30-44 45-59 >=60 15-29 30-44 45-59 >=60

B 1997 I 2002
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HOSPITALITZACIONS Pais
Nombre, dies, pais

80% /9
70
60%
40%
24
9 18
20% 1,5 N5 12
6
o Y 0 08 H: B .
b e
Andorra Franca Espanya Altres Andorra Franca Espanya Altres
B 1997 0 2002
. ' . . ..
Nombre de dies d"hospitalitzacio
100%
80% 73
64
60%
40%
B B -
El 81% havien estat hospitalitzats una Ui
P 1a7 8a14 15330 >30
vegada, el 12% dues vegades i el 6% com B Homes Dones

a minim tres
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o AUTOMEDICACIO
Edat, sexe i tipus de

46
o 5 ; medicaments
28

20%

0%

15-29 30-44 45-59 >=60
B Homes . Dones

60%

40%

20%

5 6 3 3 / 5 5
» ml sl s s W
Analgésics Antibiotics Pels "nervis" Homeopatics Naturals Altres Durant les dues setmanes preévies a
| Mass | Baes I"entrevista, un 46% dels entrevistats

havia pres medicacio no prescrita

I B II52




PRACTIQUES PREVENTIVES
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o o Dones MESURA DE LA TENSIO
ARTERIAL

80% 78 78 ) ]
72 TR

Edat, sexe i freqiiencia

60% 56

52 52
21 24 28 24
20%
il
0%
15-29 30-44 45-59 >=60 15-29 30-44 45-59 >=60

W 1997 [0 2002

Homes Dones

100%

80%

60%

40%

20%

0%
~ cada mes | cada 2 mesos [ cada3-6 mesos [l >6 mesos 1997: 52,5% (46% homes, 59% dones)
2002: 37% (32% homes, 42% dones)

__II54
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GINECOLOGIA - 20

Temps des de
|"ultima visita
80%
60%
40%
20%
>= 60 anys: 30%

0%

~ Mai | <=lany [ 2-3anys B 4-5anys B >5anys
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Citologia cervical

100%
80%
60%
40%
20%

0%
15-29 30-44 45-59

1997 M 2002

Mamografia
100%
80%
6o

40%
0% 31

25
- -
0%
30-44 45-64

1997 M 2002

25

18.

>=65

GINECOLOGIA

Citologia cervical
periodica i mamografia
periodica
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L"ATENCIO SOCIAL

Consultes i problematiques
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Consultes

- Aproximadament un 2% dels homes i un 3,5% de les
dones van manifestar haver consultat un treballador

social durant els 12 mesos anteriors a I'entrevista

- Les persones de 60 anys o més van ser les que més

van consultar

UTILITZACIO DELS
SERVEIS SOCIALS




UTILITZACIO DELS
SERVEIS SOCIALS

50%
40%
30%
20%
10%

0%
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Principals problemes que van motivar
|“ultima consulta

36
26
21
9
1 I 1
[ |

32

Economic

1

]
Habitatge

Laboral Estudis Personal-
familiar

o]
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o Pones OPINIO SOBRE ELS

SERVEIS SANITARIS
0% ElI 52% dels homes i el 47% de les dones

15-29 30-44 45-59 >= 15-29 30-44 45-59 >= opinen que els serveis sanitaris
funcionen bastant bé, opinid que

' Funciona bastant bé [ Calen canvis fonamentals [ Caldriareferlo deltot [ Ns/Nc L. ,
s'incrementa en augmentar |l'edat

__II60
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OPINIO SOBRE Distribucio de I"opinig
L'ATENCIO SOCIAL

100%
80%
60%
40%
20%
El 60% de la poblaci6 coneix |l'atencio
social del pais

0
15-29 45-69 >= 15-29 30-44 45-59 >=

o
>

El col-lectiu que millor la valora és el de

la gent gran, que a la vegada és el que ~ funciona bastantbé | calen canvis fonamentals [ caldria referlo completament
més en demana
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LES POLITIQUES I LES
ACCIONS
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SALUT

- Pla oncologic nacional

MILLORA DE L'ATENCIO SANITARIA

i - |, 5~ e .
63' . e
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ATENCIO SOCIAL LES POLITIQUES I LES
ACCIONS

DIVULGACIO/INFORMACIO

- Campanyes d'informacio general

- Campanyes de sensibilitzaciéo i promocio per a
col-lectius especifics (infancia, dona, gent gran,
discapacitats...)

- Publicacio de la GUIA DE RECURSOS SOCIALS

MILLORA DE L'ATENCIO SOOCIAL

- Potenciar I'atencio social en I'ambit sociosanitari
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