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DOSSIER PROVES D’ACCÉS MUNTANYISME N1 

Document de base per a l’entrevista

1. DADES GENERALS
	Nom
	

	Cognoms
	

	Data de naixement
	

	Nacionalitat
	

	Professió
	

	Club de muntanya
	

	Altres formacions en
muntanyisme
	


2. DESCRIPCIÓ DELS PRINCIPALS ITINERARIS A ANDORRA O FORA D’ANDORRA

· Com a mínim han de constar 10 itineraris de muntanya amb l’assoliment de 10 cims diferents, superiors a 2600 m d’alçada. Es poden incloure els itineraris de més de un dia de durada.

Per a cada itinerari cal posar:

· la data de realització i les condicions del terreny (amb neu o sense)

· l’àmbit de realització (en un club, amb amics, en solitari, fent una formació..)

· la descripció aproximada de l’itinerari realitzat des de la sortida fins a l’arribada (destacant els punts de passatge més característics i les zones de més interès). Fer-ho en un màxim de 10 línies.

· la localització exacte de la zona (país, serralada…)

· és aconsellable acompanyar aquesta documentació d’un mapa de la zona (pot ser una fotocopia d’un mapa de muntanya a on marcareu clarament l’itinerari realitzat, tracks de GPS, mapa adjuntat, etc.) i de possibles fotos realitzades ja que es valoren a la nota final del dossier.
Recapitulatiu dels itineraris realitzats

Posar únicament l’objectiu assolit (cim, estany, coll…). La resta s’haurà d’adjuntar a dins d’aquest dossier amb fulls a part.
	Núm.
	Itinerari o cim realitzat
	Alçada pics
	Localització

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


Nota: la descripció dels principals itineraris (punt 2), s’ha de realitzar a part i s’ha d’incloure a l’interior d’aquest dossier. Ha de ser clara i precisa, separant els itineraris realitzats a Andorra i els de fora d’Andorra. El fet de no haver realitzat el mínim d’itineraris determinats per aquest dossier no és forçosament eliminatori però incideix negativament en la nota final atorgada en la realització del dossier.
3. EXPERIÈNCIA EN LA PRÀCTICA DEL MUNTANYISME

· Quants anys fa que practiques activitats de muntanya? Resumeix en 5 línies la teva experiència i els teus inicis en aquesta activitat?
	


  Quina experiència tens portant gent a la muntanya (amics, familiars, nens en l’àmbit de centres d’esplai, club…)? Resumeix en 3 línies la teva experiència i digues que t’atrau en aquesta activitat. Comenta si s’escau, quina ha sigut l’experiència més positiva i/o la més negativa que has tingut anant a la muntanya.
	


4. CONEIXEMENTS EN L’ÀMBIT DEL MUNTANYISME
El jurat interrogarà el candidat pel que fa els coneixements sobre l’entorn muntanyenc, els coneixements generals en muntanya i sobre la correcta realització dels diferents nusos utilitzats en la professió de guia – acompanyant de muntanya (veure reglament proves d’accés).

· Digues quins són els coneixements que consideres que tens més desenvolupats referents al muntanyisme (entorn muntanyenc, història del muntanyisme, entorn rural, geografia, orientació, nusos…). Descriu en 5 línies quins són els teus punts més forts.

	


  Digues quins són els coneixements que consideres que tens menys desenvolupats referents al muntanyisme. Descriu en 5 línies quins són els teus punts més febles.
	


5. MOTIVACIONS PER REALITZAR LA FORMACIÓ
· Digues quines són les teves motivacions per realitzar aquesta formació.

	


· Digues les 3 principals qualitats que ha de tenir un guia acompanyant de muntanya.

	


· A on t’agradaria treballar en el cas de superar amb èxit aquesta formació? Tens algun acord verbal amb el teu futur lloc de treball?

	


	AQUEST DOSSIER S’HA DE PRESENTAR DEGUDAMENT OMPLERT

A L’ADMINISTRACIÓ DE L’EFPEM ABANS DEL dilluns 11 de maig de 2026 a les 18h
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