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CARDIOLEG

>> Imparteix dimecres una conferéncia sota el titol ‘Esport amb seny’ a la seu de MoraBanc
El12011 va posar en marxa el Laboratori Clinic de Diagnosi de Genetica Cardiovascular, un centre de re-
ferencia. Es cap de Cardiologia de I'hospital Dr. Josep Trueta i de 'hospital de Santa Caterina de Girona.

“Al'oficina, si no fas mitja
marato cada mes, ni et parlen”

ue es necessita per
tenir un cor d’atle-

ta?

El cor d'atleta es va
adaptant a les necessitats de l'es-
forc. Es com un muscul. A mesu-
ra que el vas entrenant a l'alta
competicio es va fent més gruixut
perque fara més forca de contrac-
ci, més gros perque tindra més
volum de sang i més lent perqueé
tindra més temps d’'omplir-se. Un
cor d’atleta amb quaranta batecs
per minut en té prou.

I en relacio amb la gent propen-
sa ales cardiopaties, queé es re-
comana?

Als pacients cardiacs sempre els
recomano dues coses. En primer
lloc, no fumar. I després, sino fan
activitat fisica, fer-ne. Fer esport

redueix I'obesitat, la hipertensid,
la diabetis, t'ajuda a menjar mi-
llor, controla el colesterol... En
definitiva, practicar esport és la
part imprescindible que sempre
es recomana després de deixar de
fumar a la persona que es dedica
acuidar-se el cor.

La conferéncia que impartira a

Andorra porta com a titol Es-
portamb seny. Expliqui que vol
dir amb aquest concepte...

Actualment, tothom vol fer tria-
tlons, maratons i ironmans. Es a
dir, grans activitats esportives
quan després no fan res entre set-
mana. El que interessa, pero, és
que facin activitats rutinaries que
no posin el pacient en risc. Conec

gent que fa vint anys que no agafa
la bicicleta i ara s'apunta a fer la
collada de Toses. Lesport s'ha de
practicar des d'una perspectiva de
seny i 'entrenament ha d’estar re-
glat sota valoracié médica prévia.

S’esta convertint en una ten-
dencia, la practica d’aquest ti-
pus de proves?

Si, i al'oficina, si no fas mitja ma-
ratO cada mes, ni et parlen. Hi ha
aquella dita que ala vida has de
tenir un fill, plantar un arbre i es-
criure un llibre. Doncs ara s'hi ha
d’'afegir fer una maratd. Hi ha
gent que no esta preparada per
fer-ho i ho intenta. I la gent ha
d'anar amb alerta, perqueé ja no
nomeés és el cor, sind també les
articulacions.

Hi ha un factor social que tam-
bé hiinflueix...

Hem arribata un nivell d'obses-
si6 en aquesta societat que to-
thom ha de cérrer. Lesportista
habitual ja és una persona obses-
siva, ja que si no fa esport no es
troba bé i té angoixa. La gent que
vulgui dedicar-se a fer activitat fi-
sica ha de fer-ho de forma pro-
gressiva. Hi ha activitats esporti-
ves que semblen poca cosa
perqué son d'ajuda benéfica a as-
sociacions del cancer o de l'ictus
perd al darrere hi ha d’haver un
entrenament.

Un amic meu va correr fa poc
una marato sense rellotge per
evitar sentir angoixa...

La competicid no és competir
contra companys. Competir con-
tra un rellotge també és un esport
competitiu. Sha de tenir seny. Es
dolent si fas un esport per sobre
del teu limit. Has de vigilar i tenir
en compte qué estas capacitat
per fer.



