


¿Qué es el programa BridgeUSA?

● Programa del Gobierno de Estados Unidos que permite que estudiantes 

universitarios realicen estancias breves de trabajo y prácticas en EE.UU.

● Desarrollar habilidades personales, profesionales y lingüísticos

● Cultivar una red de contactos profesionales

● Conocer de primera mano la cultura y las costumbres de Estados Unidos



Modalidades

Summer 

Work Travel

Camp 

Counselor

Internship



Papel de las agencias

● Identifican los destinos, empleadores y organizaciones de acogida

● Facilitan la documentación necesaria para solicitar el visado J-1 en la 

Embajada

● Dan apoyo con asuntos logísticos:

○ Seguro médico

○ Búsqueda de alojamiento

○ Telefonía móvil



































































Empresa Líder más grande en 
Latinoamérica en programas de 

intercambio cultural.

23 años de experiencia en el 
mercado. 13 años en España

Además de una representación 
en España, tiene oficinas en 

Argentina, Chile y Perú.

Más de 43,000 participantes han 
viajado a través de los programas Work 

and Travel, Internship y Trainee.

Permanente formación a 
nuestros participantes.

Servicio y asesoría 
personalizado.

¿POR QUÉ USE?



¿QUÉ ES EL PROGRAMA
INTERNSHIP para HOSTELERÍA?



- Prácticas remunerada en Estados Unidos.

- Refuerza lo aprendido en la escuela.

- Plan de entrenamiento, rotan cada 4 meses
por distintas áreas.

- Durante sus estudios o recién graduados.

- Movilidad dentro de la propia cadena.

- Duración 6 a 12 meses.

¿QUÉ ES EL PROGRAMA INTERNSHIP ?



Con el USE Internship o USE Trainee podrás:

Abrir tu mente al vivir 
en un nuevo país.

Practicar y mejorar tu 
nivel de  inglés.

Ampliar tu red de 
contactos.

Desarrollar habilidades blandas:
Empatía, flexibilidad, resolución de 

problemas, responsabilidad, socialización 
con distintas culturas e idiomas y 
adaptación a nuevas situaciones.

Llevar tu CV a otro nivel, agregando experiencia 
Internacional

¿POR QUÉ REALIZAR UN 
INTERNSHIP & TRAINEE?



Ser estudiante universitario/FP o que no 
mas de un año graduado. (*)

Tener más de un año de haber finalizado los 
estudios y mínimo 1 año de experiencia 
laboral certificada en tu campo.

Tener entre 18 y 30 años. Tener entre 20 y 35 años.

Nivel de inglés Intermedio-Avanzado 
(evaluado por USE).

Nivel de inglés Intermedio-Avanzado 
(evaluado por USE).

No necesitas Si no tienes estudios, necesitas mínimo
5 años de experiencia en tu campo.

REQUISITOS INTERNSHIP REQUISITOS TRAINEE

(*) La universidad/instituto debe estar acreditada de acuerdo a las regulaciones educativas establecidas por cada país (en el caso de Perú las universidades e institutos deben estar acreditados por MINEDU). Además, la duración de tu 
carrera debe ser de por lo menos tres años en el caso de Perú, Chile y Argentina (varía por país).





Culinary 
Food & Beverage 
Front Desk (Rooms)

ÁREAS OPCIÓN USE CONNECT

@useprogramas

/practicasusa



Culinary (cocina):

Hot Line Production

Garde Manger

Culinary Fundamentals

Food Preps/Production/Line

Advanced Culinary Skills

ROTACIONES MÁS COMUNES:



ROTACIONES MÁS COMUNES:
Rooms Division:

Front Desk

Front Desk Spa

Housekeeping Office Coordinator

Floor Supervisor - Housekeeping



ROTACIONES MÁS COMUNES:
Food and Beverage:

Orientation

Restaurant Operations

Restaurant Supervisor

Banquets Supervisor



Cuántas horas recibo de 

entrenamiento?

Cuánto tiempo puedo viajar?

Cuánto me pagan?
Rango de sueldo por hora*: 

Promedio US$ 17

32 Hrs semanales como mínimo

Depende de la duración de cada oferta. La 
mayoría de ofertas es por 12 meses y algunas 
por 6 meses. 



Contáctanos!

Télf: 633 729 926

infospain@workuse.es

WORKUSE.ES
También tenemos programa Work and Travel



WORKUSE.COM

OFERTAS DISPONIBLES





Duración: 12 meses

Puesto: Culinary

Fecha de inicio: ASAP

Salario: US$ 17,5 por hora (mes 3.000 $)

No ofrece alojamiento.

FOUR SEASONS RESORT ORLANDO AT WALT 
DISNEY WORLD® RESORT





Duración: 12 meses

Puesto: Culinary

Fecha de inicio: ASAP

Salario: US$ 19.00 por hora (mes 3.300 $)

Waldorf Astoria Park City, Utah



USE Independiente

USE Connect

USE Independiente

O
PC

IO
N

ES
AHORA

4.500 $

AHORA

2.950 $

Oferta por 6 meses

USE Connect

AHORA

3.300 $

AHORA

2.450 $

(*) El primer pago en la Opción Connect o la Opción Independiente será de 150, independientemente de la duración del programa.

INVERSIÓN POR OPCIÓN

Oferta por 12 meses



PARA LA OPCIÓN CONNECT QUE 
DURA 12 MESES

FINACIACIÓN 

Financiación USE*

Pago USE antes de viajar

3.000 $

1.500 $

Formas de Pago:

150 $ Al aprobar la entrevista en inglés

1.350 $ al ser seleccionado por un empleador

3.000 € a pagar en USA
Se pagará en 7 cuotas desde el 3º mes del programa. NO se cobrará 

intereses pero sí 200 € de gastos administrativos.

Inversión del Programa US$ 4,500

*Sujeto a aprobación de crédito directo, adicionando un monto de US$ 200 por gastos administrativos.



USE te conecta con un empleador para
que se abra la posibilidad de un plan de
entrenamiento.

Por el momento trabajamos con las
carreras de Hotelería y Gastronomía.

Opción USE CONNECT

El participante trae su propia oferta y
USE lo ayuda a tramitar todos los
documentos necesarios para solicitar
la visa J1.

Opción USE INDEPENDIENTE

OPCIONES DEL PROGRAMA



INCLUYE NO INCLUYE

■ Prácticas remuneradas a través 

de un plan de Formación.

■ Entrenamientos online.

■ Documentos necesarios para 

solicitar la Visa J1.

■ Seguro médico.

■ Asistencia las 24 horas en EEUU 

por el Sponsor.

■ Entrevista de inglés.

■ Billetes aéreos

■ Tasa Visa J1 en el consulado 

de EE.UU. 160 $.

■ Pago de SEVIS – USD $220

■ Alojamiento, alimentación y 

traslados.

■ Otros gastos personales y de 

viaje.
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