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BEQUES DEL PROGRAMA D’ALT RENDIMENT D’ANDORRA I SERVEIS DEL CTEO 

BASES I CRITERIS 

PRESENTACIÓ I PRINCIPIS DEL PROGRAMA D’ALT RENDIMENT D’ANDORRA (ARA)  

L’alt rendiment és el procés evolutiu en el qual s’integren els esportistes que han assolit o que 

tenen com a objectiu assolir el nivell més alt de competició: l’elit o la professionalització. 

Per arribar a l’esport d’elit és fonamental la millora física i tècnica mitjançant un procés de 

tecnificació esportiva, com el que segueixen els esportistes del programa ARA. Per això, la 

finalitat del projecte és dotar els esportistes que representen Andorra en competicions oficials 

d’un conjunt de serveis perquè millori qualitativament i quantitativament el seu rendiment 

esportiu. 

El nombre d’ajudes atorgades i l’import de la dotació dependran dels resultats dels esportistes, 

de la seva projecció esportiva, de la seva progressió dins del programa ARA i de la disponibilitat 

pressupostària del ministeri competent en matèria d’esports. 

 

OBJECTIUS DEL PROGRAMA ARA 

• Potenciar l’esport d’elit al país. 

• Incrementar la qualitat dels esportistes perquè puguin representar el nostre país en les 
competicions de més alt nivell a escala internacional. 

• Seleccionar de manera exigent els esportistes amb capacitats per assolir el màxim nivell. 

• Motivar els esportistes perquè aconsegueixin el seu màxim rendiment esportiu. 

• Obtenir resultats esportius destacats en competicions de màxim nivell. 

• Fer un seguiment integral dels esportistes becats amb estreta coordinació entre la 
federació, la Secretaria d’Estat de Joventut i Esports i els professionals dels diferents 
serveis del Centre de Tecnificació Esportiva d’Ordino (d’ara endavant, “CTEO”). 

• Promoure la continuïtat i constància de l’entrenament en l’esport escollit. 
 

CRITERIS I PROCEDIMENT DE SELECCIÓ DELS ESPORTISTES 

REQUISITS PER ENTRAR AL PROGRAMA ARA 

Per entrar al programa, l’esportista ha de complir els requisits següents: 

• Tenir la nacionalitat andorrana.* 

• No tenir cap contracte professional dins del món de l’esport.** 

• Complir almenys tres dels criteris establerts en cada programa. 
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* També poden ser admesos els esportistes menors d’edat escolaritzats al Principat que tinguin 
l’opció de tramitar la nacionalitat andorrana en finalitzar l’escolaritat obligatòria, sempre que 
signin un document de compromís en què es declarin disposats a efectuar aquest tràmit quan 
sigui legalment possible. 

** El ministeri competent en matèria d’esports analitzarà cada cas en funció del tipus de 

contracte. 

CERTIFICAT MÈDIC OFICIAL 

Per sol·licitar l’ajuda del programa ARA, és imprescindible que l’esportista presenti un certificat 

mèdic oficial vigent, d’acord amb el Decret 491/2022, de 23 de novembre, que acrediti la seva 

aptitud per a la pràctica esportiva federada. 

Si no es presenta aquest certificat, l’esportista no podrà ser inclòs en el programa ARA i, per 

tant, no podrà obtenir cap beca ni accedir als serveis subvencionats del CTEO. 

CRITERIS DE DETERMINACIÓ DE LA BECA 

En cas que l’esportista compleixi els requisits i sigui seleccionat/ada per entrar al programa ARA 

amb beca econòmica, l’import de la beca es determinarà en funció de diverses variables, entre 

les quals: 

• Resultats de la temporada en curs (2024-2025). 

• Resultats de la temporada immediatament anterior (2023-2024), si escau. 

• Millora de rendiment respecte la temporada anterior (només en casos de continuïtat 

de beca). 

• Rànquing internacional de l’esportista. 

• Classificació internacional o assoliment de mínimes per participar en Campionats 

d’Europa, del Món o Jocs Olímpics. 

• Lloc d’entrenament (Andorra, fora d’Andorra, centre d’alt rendiment...). 

• Grau de dedicació a l’esport (parcial o completa). 

• Altres fonts d’ingrés (p. ex. beques de Solidaritat olímpica, beques de federacions 

internacionals...). 

• Disponibilitat pressupostària del ministeri competent en matèria d’esports. 

Una vegada dins del programa, s’ha de mantenir el compliment dels requisits establerts i 

acreditar una millora progressiva del rendiment esportiu per poder optar a un increment de 

l’import de la beca. 

Per donar una resposta adequada a cada modalitat esportiva, el ministeri competent en matèria 

d’esports i les federacions nacionals treballen conjuntament per establir, a partir dels criteris 

genèrics, uns criteris específics adaptats a cada disciplina. 

Les federacions que disposin d’aquests criteris específics validats, hauran de publicar-los en un 

mitjà accessible per a tots els seus membres. 
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SIGNATURA DEL CONVENI 

La signatura del conveni per part de l’esportista, la federació i la Secretaria d’Estat de Joventut 

i Esports és una condició indispensable per fer efectiva l’ajuda atorgada. 

El conveni s’haurà de signar dins del termini de dos (2) mesos a comptar de la data de publicació 

al BOPA de la llista d’esportistes beneficiaris. L’ajuda no serà efectiva fins que s’hagi complert 

aquesta obligació. 

 

TIPUS DE PROGRAMES 

TECNIFICATS DE LA 

FEDERACIÓ  

Programa de seguiment dels esportistes que, per nivell o dedicació, han estat seleccionats per la 
federació nacional per representar el país en les competicions internacionals, com a pas previ a l’alt 
rendiment. 

ESPORT-ESTUDI 
Primer esglaó del programa ARA. Destinat a una selecció d’esportistes d’entre 12 i 16 anys que formen 
part del grup de tecnificació de la seva federació i s’entrenen de 4 a 5 tardes per setmana. 

BECA SERVEIS 

Beca per a esportistes d’entre 12 i 27 anys* amb gran potencial de millora tècnica i competitiva i 
projecció per accedir als programes Joves promeses, Promeses, Esports col·lectius o Pre-elit a curt 
termini. En esports col·lectius, cal que també formi part de la selecció nacional i s’entreni i competeixi 
regularment en un equip d’alt nivell fora d’Andorra. 

JOVES PROMESES 

Esportistes d’entre 16 i 18 anys* amb projecció per accedir al programa Promeses a curt termini i a 
l’elit a mitjà o llarg termini. 

PROMESES 

Esportistes d’entre 19 i 26 anys que tenen resultats destacats fora d’Andorra i preparen la seva 
participació en competicions internacionals de màxim nivell, amb projecció a l’elit a mitjà termini. 

ESPORTS 
COL·LECTIUS 

Esportistes d’entre 18 i 27 anys* amb projecció professional, que formen part de la selecció nacional i 
que s’entrenen i competeixen en un equip d’alt nivell fora d’Andorra. 

PRE-ELIT 

Esportistes a partir de 27 anys amb resultats destacats a escala internacional i possibilitat d’arribar a 
l’elit a curt termini. El programa té una durada màxima de quatre anys. 

ELIT 

Esportistes que aconsegueixen resultats destacats en competicions internacionals de màxim nivell en 
categoria absoluta. 

POSTBECA 
Esportistes que han format part dels programes Promeses, Pre-elit o Elit durant almenys un cicle 
olímpic i que finalitzen la seva etapa d’alt rendiment. 

 

* Les edats són orientatives i poden variar segons la modalitat esportiva. 
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ESPORTISTES TECNIFICATS DE LA FEDERACIÓ 

DESTINATARIS 

Esportistes seleccionats per la federació per representar el país en les competicions 

internacionals i dels quals la federació fa un seguiment continu durant la temporada. Els que 

compleixen els criteris establerts pel programa ARA poden optar al programa Esport-Estudi, a 

una beca de serveis o a una beca econòmica. 

AJUDES I SERVEIS 

• Accés a les instal·lacions del CTEO → Amb reserva prèvia mitjançant la federació. 

• Medicina esportiva → El ministeri competent en matèria d’esports subvenciona el 

25%* de la revisió mèdica esportiva al CTEO. 

• Fisioteràpia i rehabilitació esportiva → Accés al servei de fisioteràpia esportiva del 

CTEO. 

• Nutrició i psicologia esportiva → El ministeri competent en matèria d’esports té un 

conveni amb els col·legis professionals amb uns preus establerts per a les federacions 

nacionals. 

• Servei d’àpats → El ministeri competent en matèria d’esports ofereix un servei d’àpats 

amb uns preus fixats per a les federacions nacionals. 

* Subvenció supeditada a la disponibilitat pressupostària del ministeri competent en matèria 

d’esports. 

 

 

PROGRAMA ARA – ESPORT-ESTUDI 

DESTINATARIS 

Esportistes-estudiants d’entre 12 i 16 anys que: 

• Cursen segona ensenyança. 

• Formen part del grup de tecnificació d’una federació amb estructura per cobrir els 

entrenaments matinals. 

• Realitzen com a mínim 4-5 entrenaments setmanals per les tardes. 

Aquest programa permet augmentar la càrrega d’entrenaments setmanals i compaginar-los 

amb la formació acadèmica. 
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AJUDES I SERVEIS 

• Accés a les instal·lacions del CTEO → Amb reserva prèvia mitjançant la federació. 

• Medicina esportiva → El ministeri competent en matèria d’esports subvenciona el 

25%* de la revisió mèdica esportiva al CTEO. 

• Fisioteràpia i rehabilitació esportiva → Accés al servei de fisioteràpia esportiva del 

CTEO. 

• Nutrició i psicologia esportiva → Les sessions individuals es poden fer a uns preus 

establerts mitjançant conveni amb els col·legis professionals. En cas de voler fer sessions 

amb el grup d’Esport-estudi, consulteu-ho amb la Secretaria d’Estat de Joventut i 

Esports a l’adreça electrònica esports@govern.ad. 

• Servei d’àpats → El ministeri competent en matèria d’esports ofereix un servei d’àpats 

amb uns preus fixats per a les federacions nacionals. 

* Supeditat a la disponibilitat pressupostària del ministeri competent en matèria d’esports. 

 

 

PROGRAMA ARA – BECA SERVEIS 

DESTINATARIS 

Esportistes a partir de 12 anys* amb projecció als programes Jove promesa, Promesa, Esports 

col·lectius o Pre-elit que: 

• S’entrenen i competeixen amb regularitat. 

• Formen part de la selecció nacional. 

• Han obtingut resultats durant la temporada com a mínim a escala regional dels països 

veïns. 

La beca es donarà en format de serveis del CTEO. 

* Les edats són orientatives i poden variar segons modalitat esportiva. 

CRITERIS MÍNIMS 

Per accedir a la beca, l’esportista ha de complir almenys tres dels criteris següents: 

Nacional Andorra 

De sub-14 a 27 anys 
Top 1 

Es valoren el 2n i 3r lloc si hi ha esportistes amb 
nivell molt similar 

No olímpic sub-14 i 
sub-16 

mailto:esports@govern.ad
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Regional (Catalunya/França) 

De sub-14 a 27 anys 
Medalla 

No olímpic sub-14 i sub-16 

Internacional N1 / Jocs dels Petits Estats d’Europa 

Sub-14 i sub-16 Medalla 

De sub-18 a 27 anys Top 6 

No olímpic (fins a 27 anys) Medalla 

Internacional N2 

Sub-14 olímpic i no olímpic Medalla 

Sub-16 olímpic i no olímpic Classificació / Medalla 

Sub-18 i sub-20 Classificació / top 10 

Sub-23 Classificació / top 15 

Absoluta (fins a 27 anys) Classificació / top 20 

No olímpic a partir de sub-18 Top 6 

No olímpic absolut Top 10 

Es tindran en compte els punts reconeguts per les federacions internacionals dins dels criteris 

de selecció. 

 

AJUDES I SERVEIS 

• Accés a les instal·lacions del CTEO → individual i sense reserva prèvia (gimnàs, sala de 

musculació, pista d’atletisme, rocòdrom, zona de combat, zona de perxa i salt 

d’alçada...). 

o Els menors d’edat han d’assistir acompanyats de l’entrenador responsable. 

• Medicina esportiva → Revisió inicial exhaustiva obligatòria al CTEO i visita mèdica 

esportiva per rendiment. 

• Readaptació esportiva → Sessions de treball funcional per al retorn òptim a la 

competició, amb prescripció mèdica dels serveis de medicina esportiva del CTEO. 

• Fisioteràpia i rehabilitació esportiva → Sessions per recuperació o reforç després de 

lesions, amb prescripció mèdica del servei de medicina esportiva del CTEO. 

• Psicologia esportiva → 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats. 

• Nutrició esportiva → 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats. 

Notes: 

- La classificació només s’aplica si la competició té un sistema de classificació reconegut. 

- Vegeu l’annex I per a la classificació dels nivells de competició, l’annex II per al funcionament 

dels resultats top i l’annex III per a la classificació dels esports olímpics i no olímpics. 
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• Servei d’àpats → Un àpat, un berenar i un suc natural al dia al CTEO. 

 

 

PROGRAMA ARA – JOVES PROMESES  

DESTINATARIS 

Esportistes d’entre 16 i 18 anys* amb projecció a l’elit a mitjà-llarg termini, que tinguin un mínim 

de resultats durant la temporada com a mínim a escala nacional dels països veïns. 

L’import de la beca pot oscil·lar entre 2.000 i 12.000 €. 

Els esportistes menors d’edat que competeixin en categories superiors pel seu nivell 

s’estudiaran com a Promeses. 

* Les edats són orientatives i poden variar segons modalitat esportiva. 

 

CRITERIS MÍNIMS 

Per accedir a la beca, l’esportista ha de complir almenys tres dels criteris següents: 

Rang de 2.000 a 6.000 € 

Internacionals N1 i N2 

Sub-18 olímpic i no olímpic Medalla 

Internacional N3 

Sub-18 olímpic i no olímpic Top 6 

Internacional N4** 

Sub-16 olímpic i no olímpic Top 6 

Sub-18 olímpic i no olímpic Top 10 

Rang de 6.500 a 12.000 € 

Internacional N4* 

Sub-18  olímpic i no olímpic Medalla 

Es tindran en compte els punts reconeguts per les federacions internacionals dins dels criteris 

de selecció. 

 

 

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostària del ministeri 

competent en matèria d’esports i a la disponibilitat del servei. 

 

Notes: 

- Vegeu l’annex I per a la classificació dels nivells de competició, l’annex II per al funcionament 

dels resultats top i l’annex III per a la classificació dels esports olímpics i no olímpics. 
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AJUDES I SERVEIS 

• Accés a les instal·lacions del CTEO → Individual i sense reserva prèvia (gimnàs, sala de 

musculació, pista d’atletisme, rocòdrom, zona de combat, zona de perxa i salt 

d’alçada...) amb l’acompanyament de l’entrenador responsable. 

• Medicina esportiva → Revisió inicial exhaustiva obligatòria al CTEO i visita mèdica 

esportiva per rendiment. 

• Readaptació esportiva → Sessions de treball funcional per al retorn òptim a la 

competició, amb prescripció mèdica dels serveis de medicina esportiva del CTEO. 

• Fisioteràpia i rehabilitació esportiva → Sessions per recuperació o reforç després de 

lesions, amb prescripció mèdica del servei de medicina esportiva del CTEO. 

• Psicologia esportiva → 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats. 

• Nutrició esportiva → 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats. 

• Servei d’àpats → Un àpat, un berenar i un suc natural al dia al CTEO. 

 

 

PROGRAMA ARA – PROMESES 

DESTINATARIS 

Esportistes d’entre 19 i 26 anys amb projecció a l’elit a mitjà termini que: 

• Assisteixin regularment als entrenaments 

• Formin part de la selecció nacional 

• Tinguin un mínim de resultats durant la temporada a escala nacional dels països veïns i 

en campionats internacionals de nivell N1, N2 i N3. 

L’import de la beca pot oscil·lar entre 2.000 i 16.000 €. 

CRITERIS MÍNIMS 

Per accedir a la beca, l’esportista ha de complir almenys tres dels criteris següents: 

Rang de 2.000 a 7.000 € 

Internacional N1 / Jocs dels Petits Estats d’Europa 

A partir de sub-20 Medalla 

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostària del ministeri 

competent en matèria d’esports i a la disponibilitat del servei. 
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Internacional N2 

Sub-20 Top 6 

Sub-23 Top 10 

Absoluta Top 15 

No olímpic absolut Top 6 

Internacional N3 

Sub-20 Top 10 

Sub-23 Top 15 

Absoluta Top 20 

No olímpic absolut Top 10 

Internacional N4 

Sub-20 Top 15 

A partir de Sub-23 Top 30 

No olímpic absolut Top 15 

 

Rang de 7.500 a 16.000 € 

Internacional N3 

Sub-23 Medalla 

Absoluta Top 10 

Internacional N4 

Sub-20 Top 6 

Sub-23 Top 15 

Absoluta Top 20 

No olímpic absolut Top 6 

Es tindran en compte els punts reconeguts per les federacions internacionals dins dels criteris 

de selecció. 

 

AJUDES I SERVEIS 

• Accés a les instal·lacions del CTEO → individual i sense reserva prèvia (gimnàs, sala de 

musculació, pista d’atletisme, rocòdrom, zona de combat, zona de perxa i salt 

d’alçada...). 

• Medicina esportiva → Revisió inicial exhaustiva obligatòria al CTEO i visita mèdica 

esportiva per rendiment. 

• Readaptació esportiva → Sessions de treball funcional per al retorn òptim a la 

competició, amb prescripció mèdica dels serveis de medicina esportiva del CTEO. 

Notes: 

- Vegeu l’annex I per a la classificació dels nivells de competició, l’annex II per al funcionament 

dels resultats top i l’annex III per a la classificació dels esports olímpics i no olímpics. 
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• Fisioteràpia i rehabilitació esportiva → Sessions per recuperació o reforç després de 

lesions, amb prescripció mèdica del servei de medicina esportiva del CTEO. 

• Psicologia esportiva → 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats. 

• Nutrició esportiva → 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats. 

• Servei d’àpats → Un àpat, un berenar i un suc natural al dia al CTEO. 

 

 

PROGRAMA ARA – ESPORTS COL·LECTIUS 

DESTINATARIS 

Esportistes d’entre 16 i 27 anys* amb projecció a la professionalitat a mitjà-llarg termini. 

Segons la categoria, el nivell de l’equip i la selecció en què juga, l’esportista pot optar a una beca 

de serveis o beca econòmica, l’import de la qual pot oscil·lar de 2.000 a 3.000 €. 

* Les edats són orientatives i poden variar segons modalitat esportiva. 

CRITERIS 

Per accedir a la beca, l’esportista ha de complir els criteris següents: 

• S’ha de formar part de la selecció nacional d’una federació d’Andorra.* 

• Formar part d’un equip de bon o alt nivell** fora d’Andorra i tingui continuïtat la 

temporada vigent. 

• No disposar d’un contracte laboral o professional amb l’equip o club que impliqui un 

salari com a esportista professional, sense perjudici de dietes o ajuts per a despeses 

ocasionals. 

* L’esportista haurà de signar un document de compromís amb la federació de cara a la seva 

participació en les convocatòries i els partits de la selecció nacional d’Andorra.  

** El ministeri competent en matèria d’esports analitzarà la condició de bon o d’alt nivell de 

l’equip en funció de la lliga i la categoria en què competeix. 

 

 

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostària del ministeri 

competent en matèria d’esports i a la disponibilitat del servei. 
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AJUDES I SERVEIS 

• Accés a les instal·lacions del CTEO → individual i sense reserva prèvia (gimnàs, sala de 

musculació, pista d’atletisme, rocòdrom, zona de combat, zona de perxa i salt 

d’alçada...). 

• Medicina esportiva → Revisió inicial exhaustiva obligatòria al CTEO i visita mèdica 

esportiva per rendiment. 

• Readaptació esportiva → Sessions de treball funcional per al retorn òptim a la 

competició, amb prescripció mèdica dels serveis de medicina esportiva del CTEO. 

• Fisioteràpia i rehabilitació esportiva → Sessions per recuperació o reforç després de 

lesions, amb prescripció mèdica del servei de medicina esportiva del CTEO. 

• Psicologia esportiva → 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats. 

• Nutrició esportiva → 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats. 

• Servei d’àpats → Un àpat, un berenar i un suc natural al dia al CTEO. 

 

 

PROGRAMA ARA – PRE-ELIT 

DESTINATARIS 

Esportistes a partir de 27 anys que ja no poden integrar-se al programa Promeses, però que 

tenen projecció a l’elit a curt termini i resultats a escala internacional. 

Una vegada dins del programa es té el marge de quatre anys (un cicle olímpic) per complir els 

criteris Elit. 

L’import de la beca pot oscil·lar entre 3.000 i 16.000 €. 

CRITERIS MÍNIMS 

Per accedir a la beca, l’esportista ha de complir almenys tres dels criteris següents: 

Rang de 3.000 a 7.500 € 

Internacional N2 

Absoluta olímpic i no olímpic Medalla 
  

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostària del ministeri 

competent en matèria d’esports i a la disponibilitat del servei. 
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Internacional N3 

Absoluta Top 10 

No olímpic Top 6 

Internacional N4 

Absoluta Top 30 

No olímpic Top 10 

Rang de 8.000 a 16.000 € 

Internacional N3 

Absoluta Top 6 

Internacional N4 

Absoluta Top 20 

No olímpic Top 6 

Es tindran en compte els punts reconeguts per les federacions internacionals dins dels criteris 

de selecció. 

 

AJUDES I SERVEIS 

• Accés a les instal·lacions del CTEO → individual i sense reserva prèvia (gimnàs, sala de 

musculació, pista d’atletisme, rocòdrom, zona de combat, zona de perxa i salt 

d’alçada...). 

• Medicina esportiva → Revisió inicial exhaustiva obligatòria al CTEO i visita mèdica 

esportiva per rendiment. 

• Readaptació esportiva → Sessions de treball funcional per al retorn òptim a la 

competició, amb prescripció mèdica dels serveis de medicina esportiva del CTEO. 

• Fisioteràpia i rehabilitació esportiva → Sessions per recuperació o reforç després de 

lesions, amb prescripció mèdica del servei de medicina esportiva del CTEO. 

• Psicologia esportiva → 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats. 

• Nutrició esportiva → 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats. 

• Servei d’àpats → Un àpat, un berenar i un suc natural al dia al CTEO. 

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostària del ministeri 

competent en matèria d’esports i a la disponibilitat del servei. 

 

Notes: 

- Vegeu l’annex I per a la classificació dels nivells de competició, l’annex II per al funcionament 

dels resultats top i l’annex III per a la classificació dels esports olímpics i no olímpics. 
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PROGRAMA ARA – ELIT 

DESTINATARIS 

Esportistes a partir de 18 anys que assoleixen resultats destacats en les competicions 
internacionals del nivell més alt. 

Hi ha dos casuístiques per a aquest programa:  

• Programa Elit amb dedicació exclusiva a l’esport, en què l’import de la beca pot oscil·lar 
entre 16.650 i 32.500 €. 

• Programa Elit amb dedicació parcial a l’esport combinada amb la vida laboral, en què 
l’import de la beca pot oscil·lar entre 8.325 i 17.000 € (el 50% del que s’atorgaria en cas 
de dedicació completa). 

CRITERIS MÍNIMS 

Per accedir a la beca, l’esportista ha de complir almenys dos dels criteris següents: 

Rang de 18.000 a 22.000 € 

Internacional N4 

Sub-23 Top 6 

Absoluta 
Classificació per mínima o Rànquing al Mundial o als JJOO 

Top 15 

 

Rang de 22.000 a 32.000 € 

Internacional N4 

Sub-23 Medalla 

Absoluta Top 10 

A partir de 27 anys Top 6 

AJUDES I SERVEIS 

• Accés a les instal·lacions del CTEO → individual i sense reserva prèvia (gimnàs, sala de 

musculació, pista d’atletisme, rocòdrom, zona de combat, zona de perxa i salt 

d’alçada...). 

• Medicina esportiva → Revisió inicial exhaustiva obligatòria al CTEO i visita mèdica 

esportiva per rendiment. 

• Readaptació esportiva → Sessions de treball funcional per al retorn òptim a la 

competició, amb prescripció mèdica dels serveis de medicina esportiva del CTEO. 

Notes: 

- Vegeu l’annex I per a la classificació dels nivells de competició, l’annex II per al funcionament 

dels resultats top i l’annex III per a la classificació dels esports olímpics i no olímpics. 
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• Fisioteràpia i rehabilitació esportiva → Sessions per recuperació o reforç després de 

lesions, amb prescripció mèdica del servei de medicina esportiva del CTEO. 

• Psicologia esportiva → 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats. 

• Nutrició esportiva → 10 sessions anuals, adaptades a les necessitats. 

• Servei d’àpats → Un àpat, un berenar i un suc natural al dia al CTEO. 

 

 

PROGRAMA POSTBECA 

DESTINATARIS 

S’ha incorporat aquesta secció dins del Programa ARA per donar suport als esportistes que han 

estat becats durant diverses temporades i han estat participant en les competicions 

internacionals d’alt nivell, i que decideixen tancar l’etapa de l’alt rendiment. Aquest programa 

servirà per ajudar aquests esportistes a fer el seu desentrenament a través de l’accés a alguns 

serveis del CTEO durant els mesos següents a la seva retirada. 

Per tal de formar part d’aquest programa serà la federació o el mateix esportista qui farà la 

demanda al ministeri competent en matèria d’esports, sempre que compleixin els criteris 

següents: 

CRITERIS 

• Haver format part dels programes Promesa, Pre-elit o Elit almenys durant un cicle 

olímpic (4 anys). 

• Haver participat en el circuit oficial internacional o en les competicions internacionals 

d’alt nivell de la modalitat esportiva pertinent. 

AJUDES I SERVEIS* 

S’estudiarà cada cas particular de manera conjunta entre el ministeri competent en matèria 

d’esports, l’esportista i els professionals dels serveis del CTEO, i s’atorgaran els serveis en funció 

de les necessitats de l’esportista. 

A continuació es detallen els serveis als quals podrà optar l’esportista, supeditat a les seves 

necessitats segons la consideració dels professionals: 

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostària del ministeri 

competent en matèria d’esports i a la disponibilitat del servei. 
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• Accés a les instal·lacions del CTEO → individual i amb reserva prèvia (gimnàs, sala de 

musculació, pista d’atletisme, rocòdrom, zona de combat, zona de perxa i salt 

d’alçada...). 

• Medicina esportiva → Per fer el seguiment en cas de lesió prèvia a la retirada de 

l’esportista. 

• Fisioteràpia → Per fer el seguiment en cas de lesió prèvia a la retirada de l’esportista. 

• Psicologia i nutrició esportiva → Sessions adaptades a les necessitats de l’esportista. 

 

ESPORTISTES LESIONATS 

Hi ha dos casuístiques d’esportistes lesionats: 

1. Que l’esportista s’hagi lesionat practicant l’esport pel qual està becat. 

2. Que l’esportista s’hagi lesionat fora de l’activitat esportiva per la qual està becat. 

En ambdós casos el ministeri competent en matèria d’esports estudiarà conjuntament amb 

l’esportista el procediment a seguir en funció del seu estat i de les seves necessitats. 

En el segon cas es valorarà també quina ha sigut la circumstància de la lesió. 

 

PRESENTACIÓ DE LES SOL·LICITUDS 

La presentació de la demanda de beca només la pot fer la federació encarregada de la modalitat 

esportiva corresponent, i ha de presentar únicament els esportistes que compleixin els requisits 

establerts (vegeu l’apartat “Requisits per entrar al programa ARA” a la pàgina 4 d’aquest 

document). 

La federació ha de fer la demanda a través de l’apartat “Beques” de la plataforma digital en el 

termini establert. La informació que es demanarà serà la següent: 

ESPORTS INDIVIDUALS 

• Dades personals i esportives de l’esportista i, si escau, del representant legal.  

• Resultats esportius de la temporada en curs. 

• Enllaç o document que acrediti el resultat. 

• Dedicació setmanal (en hores) de l’esportista. 

Nota: Tots els serveis estan supeditats a la disponibilitat pressupostària del ministeri 

competent en matèria d’esports i a la disponibilitat del servei. 
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• Planificació i objectius per a la propera temporada i a llarg termini. 

• Altres ajudes econòmiques que rebi l’esportista destinades a la seva millora esportiva. 

• Tota la informació complementària que la federació cregui pertinent presentar. 

• Tota la informació complementària que el/la tècnic/a del ministeri competent en 

matèria d’esports cregui pertinent sol·licitar. 

ESPORTS COL·LECTIUS 

• Dades personals i esportives de l’esportista i, si escau, del representant legal.  

• Llicència que acrediti la pertinença a un equip d’alt nivell de fora d’Andorra. 

• Document de compromís de l’esportista de cara a la seva participació en les 

convocatòries i els partits de la selecció nacional d’Andorra. 

• Categoria i trajectòria de les últimes 2-3 temporades de l’esportista i de l’equip del qual 

forma part actualment. 

• Dedicació setmanal (en hores) de l’esportista. 

• Planificació i objectius per a la propera temporada i a llarg termini. 

• Altres ajudes econòmiques que rebi l’esportista destinades a la seva millora esportiva. 

• Tota la informació complementària que la federació cregui pertinent presentar. 

• Tota la informació complementària que el/la tècnic/a del ministeri competent en 

matèria d’esports cregui pertinent sol·licitar. 

Les dades s’introduiran en format digital a la mateixa plataforma. Les federacions, per tal 

d’accedir a la plataforma, hauran d’utilitzar l’usuari i la contrasenya que el ministeri competent 

en matèria d’esports els hagi assignat. 

Un cop acceptada la sol·licitud i publicats els integrants del programa ARA al BOPA, la federació 

haurà de planificar i trametre la documentació següent al ministeri competent en matèria 

d’esports a través de la plataforma digital dins el termini que s’estableixi: 

• La llicència federativa de la temporada vigent. 

• El certificat mèdic esportiu (cal concertar una hora perquè l’esportista o els esportistes 

seleccionats es facin una revisió mèdica exhaustiva amb el professional mèdic del CTEO 

per tal d’obtenir el certificat corresponent). 

• El conveni signat digitalment per l’esportista o, si escau, pel representant legal, i pel 

president de la federació. 

• Si rep beca econòmica per primera vegada o hi ha hagut un canvi en les seves dades 

bancàries, l’autorització de domiciliació bancària de proveïdors degudament omplerta i 

signada digitalment per l’esportista o, si escau, pel representant legal, i una foto o 

fotocòpia del número IBAN. 
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ESTUDI DE LES SOL·LICITUDS, DURADA DEL CICLE I  PAGAMENT DE LA BECA 

Els resultats que s’analitzaran per a l’atorgament de beques i premis seran els obtinguts des del 

setembre del 2024 a l’agost del 2025.* 

La durada del cicle de les beques és d’un any i va de l’1 de setembre del 2025 al 31 d’agost del 

2026. 

El pagament es dividirà en dos parts, que quedaran repartides de la manera següent: 

• Primer pagament: primer quadrimestre de setembre a desembre** 

• Segon pagament: segon i tercer quadrimestres de gener a agost*** 

* El ministeri competent en matèria d’esports podrà valorar si té en compte les dos temporades 

immediatament anteriors segons el context i les circumstàncies de la demanda. 

** El primer pagament està condicionat a rebre tota la documentació requerida un cop 

acceptada la sol·licitud (certificat mèdic oficial vigent, conveni del programa ARA...), signada 

digitalment quan correspongui. 

*** El segon pagament s’efectuarà quan s’hagi obert el pressupost del 2026. Per a la beca de la 

temporada següent, es tindrà en compte el valor justificat a 31 d’agost del 2026. En aquest sentit, 

l’import de la beca es podrà veure reduït proporcionalment segons l’import justificat de la beca 

anterior. 

 

PREMIS 

El ministeri competent en matèria d’esports també atorga premis econòmics als esportistes que 
hagin obtingut un resultat destacat i reconegut en els criteris de referència durant la temporada 
anterior, en les màximes competicions internacionals de categoria absoluta i en els Jocs dels 
Petits Estats d’Europa. 

 

OBLIGACIONS DE LA FEDERACIÓ 

La federació és la responsable directa de fer les demandes de beca dels esportistes que formen 

part de la seva selecció o tecnificació, fa d’intermediari en tot moment entre el ministeri 

competent en matèria d’esports i l’esportista, i per tant ha de signar els convenis que es lliuren 

als esportistes un cop atorgada la beca. Per tant, les seves obligacions de cara als esportistes 

becats del programa ARA són: 

• Presentar la sol·licitud de beques dels esportistes que compleixin els requisits per entrar 

al programa ARA, dins el termini establert pel ministeri competent en matèria d’esports 

i amb tota la documentació degudament omplerta. 

• Efectuar el pagament amb una periodicitat mensual als esportistes del programa Elit. 
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• Coordinar amb els esportistes i els professionals del servei les demandes dels serveis del 

CTEO implícits a la beca. En el cas que l’esportista sigui menor d’edat, la federació en 

serà la responsable directa. 

• Notificar per escrit al ministeri competent en matèria d’esports qualsevol problema o 

lesió que afecti l’esportista i que li pugui ocasionar dificultats per assolir els objectius 

establerts. 

 

OBLIGACIONS DE L’ESPORTISTA  

Els esportistes presentats per la federació que entrin al programa ARA han de signar el conveni 

que se’ls lliura un cop atorgada la beca. En signar-lo es comprometen a complir les obligacions 

que s’hi estipulen, algunes de les quals són: 

• Representar l’esport andorrà en les competicions esportives internacionals. 

• Assistir als entrenaments, les concentracions i les competicions programades per la 

federació, a excepció dels esportistes becats que estiguin dins el món laboral i que 

puguin estar subjectes a obligacions concretes. 

• Formar part de les seleccions andorranes quan hi siguin convocats.  

• Comprometre’s a fer un ús adequat dels serveis del CTEO seguint les indicacions i les 

pautes dels professionals. 

• Participar en les jornades i els actes de promoció que organitzi el ministeri competent 

en matèria d’esports quan escaigui, sempre que la seva planificació esportiva i 

acadèmica els ho permeti. 

• Ser portadors dels valors del joc net i tenir una actuació correcta en els àmbits personal, 

social i acadèmic. 

• Sotmetre’s als controls antidopatge, dins i fora de la competició. 

• Si l’esportista forma part del grup de control de l’Agència Andorrana Antidopatge 

(AGAD), complir amb les obligacions de localització. 

• Lliurar tota la documentació necessària per fer el seguiment dels seus resultats 

esportius. 

• Justificar l’import corresponent de la beca. 

 

LLUITA CONTRA EL DOPATGE 

Tots els esportistes inclosos en el programa ARA hauran de respectar les regles nacionals, 
internacionals, federatives i de l’AGAD sobre la lluita contra el dopatge, comprometent-se a 
complir-les i col·laborant en qualsevol moment que se sol·liciti, tal com s’estipula a la Llei 
37/2018, del 20 de desembre, de l’esport del Principat d’Andorra. 

L’esportista també s’haurà de comprometre a fer els cursos o les formacions pertinents per 
adquirir els coneixements necessaris sobre els perills del dopatge, la importància dels controls 
antidopatge i, sobretot, la promoció del joc net i la lluita contra el dopatge. 
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RÈGIM DISCIPLINARI 

L’incompliment dels criteris descrits a l’apartat “Obligacions de l’esportista” pot comportar 
l’obertura d’un expedient que tindrà el procediment següent: 

• Suspensió cautelar del pagament de la beca. 
• Aturada de l’accés als serveis del CTEO corresponents. 
• Estudi del cas per part del ministeri competent en matèria d’esports. 

• Reunió amb la federació i amb l’esportista becat. 

• Lliurament d’un informe de resolució a la federació i a l’esportista per part del ministeri 
competent en matèria d’esports. 

Els pagaments de les beques es podran aturar pels motius següents: 

• La retirada de l’esportista. 
• El canvi d’esport o de disciplina esportiva durant la temporada. 
• En cas que es detecti que les beques no són utilitzades amb la finalitat d’assolir la millora 

qualitativa del rendiment de l’esportista. 
• L’incompliment dels pactes i atorgaments del conveni. 
• La violació de les regles de l’AGAD.* 

* Les beques se suspendran provisionalment en el mateix moment en què hi hagi un resultat 
analític advers en un control de dopatge o una sospita d’incompliment de les regles de l’AGAD i 
es retiraran quan s’interposi un expedient sancionador a l’esportista.
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ANNEX I – CLASSIFICACIÓ DE LES COMPETICIONS INTERNACIONALS 

Per a la classificació del tipus de competicions internacionals es valorarà cada competició en 

funció del nombre de participants i del seu rànquing internacional, i es farà una taula específica 

per a les modalitats esportives que ho requereixin de manera conjunta entre el ministeri 

competent en matèria d’esports i la federació nacional pertinent. 

En cas que l’esportista requereixi veure aquestes taules específiques ho podrà sol·licitar 

directament a la federació corresponent. 

S’adjunta una guia general per a la classificació de cada tipus de competició: 

• Internacional N1: Jocs dels petits estats d’Europa, oberts (opens) internacionals i copes 

d’Espanya o França. 

• Internacional N2: campionats nacionals d’Espanya, França o països amb més d’un milió 

d’habitants, competicions iberoamericanes, africanes o oceàniques i copes d’Europa B.* 

• Internacional N3: copes d’Europa A,* campionats nacionals d’un país que és potència 
mundial i en què participa l’elit nacional, campionat d’Europa quan no hi participa el 
top 10 mundial i Jocs del Mediterrani. 

• Internacional N4: campionat d’Europa quan hi participa el top 10 mundial, copes del 
món, campionats del món i Jocs Olímpics. 

 

 

* La categoria A o B d’una competició es determinarà en funció de si hi ha una classificació 

internacional prèvia i del rànquing internacional dels participants. 
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ANNEX II – CLASSIFICACIÓ DELS RESULTATS 

Per valorar la classificació obtinguda, es tindrà en compte el nombre total de participants a la 

prova. En cas que sigui inferior al mínim establert, el criteri del top s’ajustarà proporcionalment 

al nombre real de participants. 

Resultat Nombre mínim de participants 

Medalla A partir de 8 participants 

Top 6 A partir de 15 participants 

Top 10 A partir de 20 participants 

Top 15 A partir de 30 participants 

Top 20 A partir de 35 participants 

Top 30 A partir de 45 participants 

 

 

ESPORTS AMB CONFRONTACIÓ DIRECTA 

En el cas dels esports amb confrontació directa* no es mirarà el nombre de participants ni el 

resultat final, sinó que es valorarà el nombre de victòries. 

També es valoraran el nivell i el rànquing internacional de l’esportista contra qui es guanya. 

ELIMINATÒRIA DIRECTA  

 

Número de victòries Equivalència resultat Equivalència amb bye** Repesca 

A partir de tres victòries Medalla***/Top 6 Medalla***/Top 6 Medalla***/Top 10 

Dos victòries Top 15 Top 10 Top 20 

Una victòria Top 20 Top 15 Top 30 

 

Les medalles que es facin amb les competicions següents es valoraran com a medalla a partir 

d’una (1) victòria: 

• Nacional d’Andorra 

• Regional 

• Jocs dels Petits Estats d’Europa (JPEE) 

 

* Vegeu la classificació dels esports a l’annex III. 

** El bye equival a una primera ronda passada sense contrincant, de manera que la primera 

confrontació és contra un esportista que ja té almenys una victòria anterior. 

*** En cas que no s’hagi assolit medalla al campionat, es valorarà el resultat com un top 6. 



PROGRAMA ALT RENDIMENT D’ANDORRA 
Temporada 2025/2026 

 

P à g i n a  25 | 33 

 

 

QUADRE DE COMPETICIÓ (LLIGUETA) 

Si la competició es fa únicament en una lligueta de menys de sis participants, s’estudiarà el 

resultat en funció del nivell dels esportistes guanyats. 

Si la competició es fa en dos lliguetes de tres a sis participants cadascuna, que seleccionen els 

dos millors per lligueta i en què es fa un quadre final, es farà l’equivalència de victòries amb la 

columna de “Repesca” del quadre anterior. 

En cas que la lligueta serveixi de classificatori, el fet de passar al quadre general comptarà com 

una (1) victòria i, a partir d’aquí, se seguiran comptant les victòries fetes en l’eliminatòria a la 

columna “Equivalència per resultat” del quadre anterior, excepte si es passa a Repesca; en 

aquest cas, es mirarà la columna de “Repesca” del mateix quadre. 

En cas que hi hagi una lligueta classificatòria prèvia però l’esportista estigui classificat 

directament al quadre general, es miraran les victòries de la columna “Equivalència amb bye”. 
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ANNEX III – CLASSIFICACIÓ DELS ESPORTS INDIVIDUALS 

Per considerar un esport o modalitat esportiva com a olímpic, ha de complir amb els criteris 

següents: 

• Que no hagin passat més de dos cicles des de la darrera participació en uns Jocs 

Olímpics. 

• Estar dins del programa dels Jocs Olímpics següents. 

A continuació adjuntem la llista d’esports individuals classificats segons si es consideren 

olímpics o no, i si són amb confrontació directa o no: 

  Olímpics No olímpics 

Esports individuals sense 
confrontació directa 

Atletisme Automobilisme 

Canoa i caiac eslàlom Fitness 

Ciclisme de ruta, de pista, 
MTB i BMX 

Ciclisme DH, grava 
(gràvel) i trial 

Esquí alpí, esquí de fons, 
estil lliure (freestyle) i surf 
de neu (FAE) 

Esquí de forapista 
(Freeride) i telemark 
(FAE) 

Gimnàstica Functional Fitness 

Golf Motociclisme 

Hípica  

Esquí de muntanya (FAM) 
Curses de muntanya 
(FAM) 

Natació  

Patinatge artístic sobre 
gel 

  

Patinatge de monopatí 
(skateboarding) (FAP) 

Patinatge artístic (FAP) 

Tir   

Tir amb arc   

Triatló olímpic (FATRI) 
Triatló d’altres 
distàncies (FATRI) 

Vela   

Esports individuals amb 
confrontació directa 

Boxa Wushu i kungfu 

Judo Escacs 

Taekwondo Karate 

Tennis  Kendo 

Tennis taula   
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ANNEX IV – FULL DE RUTA DELS JUSTIFICANTS DE LES BEQUES 

Pagaments 

Els pagaments de les beques s’efectuen en dos parts. 

La primera part correspon al primer quadrimestre i la segona part correspon al segon i tercer 
quadrimestres. 

 

Mesos Quadrimestre Pagament 

Setembre – desembre 1r quadrimestre 
1r pagament (condicionat al lliurament de 
la documentació requerida) 

Gener – abril 2n quadrimestre 2n pagament (condicionat a què l’esportista 
hagi justificat, almenys, el 60% de la part 
que li correspon justificar) Maig – agost 3r quadrimestre 

 

Per tal de rebre el primer pagament, s’ha d’haver lliurat la documentació següent: 

• Conveni del programa ARA signat digitalment pel president/a de la federació i 
l’esportista (o el representant legal en cas dels menors d’edat). 

• Llicència vigent amb la federació andorrana. 

• Certificat mèdic esportiu vigent. 

En cas de no rebre el 100% de la justificació de la part corresponent segons el tipus de programa 
a 30 d’agost de la temporada en curs, pot penalitzar l’import de la beca de la temporada següent 
reduint la part proporcional no justificada. 

 

Justificants 

Els justificants de les despeses es poden lliurar cada quadrimestre (1r, 2n i 3r) o en una sola 
vegada abans de finalitzar el mes de agost de la mateixa temporada, sempre amb la fitxa de 
relació de despeses (document Excel que s’envia des de la Secretaria d’Estat de Joventut i 
Esports). 

El lliurament dels justificants ha de ser via correu electrònic (no en suport paper), escanejats o 
amb foto, a esports@govern.ad. 

El percentatge de l’import que s’ha de justificar varia segons el programa de beca al qual pertany 
l’esportista: 

• Programa ELIT (beca-sou): no és necessari aportar justificants. 

• Programa PRE-ELIT: cal justificar el 60% de l’import de la beca atorgada. 

• Programa PROMESES: cal justificar el 80% de l’import de la beca atorgada. 

• Programa JOVES PROMESES: cal justificar el 100% de l’import de la beca atorgada. 

• Programa ESPORTS COL·LECTIUS: cal justificar el 100% de l’import de la beca atorgada. 

mailto:esports@govern.ad
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Documentació 

S’acceptaran les justificacions de les despeses següents: 

• Material esportiu i suplements alimentaris 

• Universitat: si l’esportista fa Esport-Estudi (Font-Romeu, CAR, Pôle Espoir, Tutoresport, 
etc.) o ha escollit la ciutat d’estudi en funció de la seva disciplina esportiva, podrà 
presentar despeses d’universitat. 

• Residència o lloguer: si l’esportista viu en una residència esportiva o ha escollit la ciutat 
de residència en funció de la seva disciplina esportiva, podrà presentar despeses de 
lloguer. 

• Transport: es poden presentar despeses de transport sempre que s’hagin efectuat per 
dirigir-se a entrenaments, competicions o estades. 

• Despeses per a competicions i estades: l’esportista podrà justificar despeses 
relacionades amb competicions i estades (transport, allotjament, inscripcions, etc.) 
sempre que la federació no hagi pressupostat la competició o estada en la seva 
subvenció, ja que en aquest cas utilitzarà la partida de la seva subvenció dedicada a 
aquest efecte i no la beca de l’esportista. 

• Justificants amb idiomes estrangers (a excepció del català, el francès, el castellà i 
l’anglès): aquestes despeses hauran d’acompanyar-se d’una breu explicació de 
l’activitat efectuada (exemple: tiquet en alemany de les despeses d’allotjament durant 
una estada esportiva del 6 al 12 de maig del 2024 a Múnic). 

• Altres despeses directament o indirectament relacionades amb l’activitat esportiva: 
es poden presentar despeses que no estiguin directament relacionades amb la pròpia 
disciplina esportiva però que ajudin a millorar el rendiment, com pot ser material 
esportiu, entrenador personal i/o gimnàs si es resideix fora d’Andorra, etc., sempre que 
estigui ben justificada la relació amb la millora del rendiment esportiu. 

 

En qualsevol cas, la Secretaria d’Estat de Joventut i Esports pot sol·licitar informació 
complementària a l’esportista si ho creu convenient. 
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ANNEX V – QUADRE DE CRITERIS DEL PROGRAMA ARA (ESPORTS OLÍMPICS) 

Competició Categoria Medalla* Top 6* Top 10* Top 15* Top 20* Top 30* Classificació 

Campionat d’Andorra 
Aquest criteri computa 

una sola vegada 

Sub-14 Serveis (1r/2n)             

Sub-16 Serveis (1r/2n)             

Sub-18 Serveis (1r/2n)             

Sub-20 Serveis (1r/2n)             

Sub-23 Serveis (1r/2n)             

Absolut Serveis (1r/2n)             

A partir de 27 anys               

Regional 
- Campionat de 

Catalunya 
- Interdepartamental o 

regional d’Occitània 
... 

Sub-14 Serveis             

Sub-16 Serveis             

Sub-18 Serveis             

Sub-20 Serveis             

Sub-23 Serveis             

Absolut Serveis             

A partir de 27 anys               

Internacional N1 
- Oberts (opens) 
internacionals 

- Jocs dels Petits Estats 
d’Europa 

- Copes d’Espanya o 
França 

... 

Sub-14 Serveis             

Sub-16 Serveis             

Sub-18 
Jove Promesa 2.000-

6.000 € 
Serveis           

Sub-20 Promesa 2.000-7.000 € Serveis           

Sub-23 Promesa 2.000-7.000 € Serveis           

Absolut Promesa 2.000-7.000 € Serveis           

A partir de 27 anys              
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Competició Categoria Medalla* Top 6* Top 10* Top 15* Top 20* Top 30* Classificació 

Internacional N2 
- Nacional d’Espanya, 

França o d’un país amb 
més d’un milió 

d’habitants 
- Copes d’Europa sense 

participació d’elit 
Internacional 

... 

Sub-14 Serveis             

Sub-16 Serveis Serveis         Serveis 

Sub-18 
Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Serveis Serveis       Serveis 

Sub-20 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Serveis       Serveis 

Sub-23 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Serveis     Serveis 

Absolut 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Serveis   Serveis 

A partir de 27 
anys 

Pre-elit 
3.000-7.500 € 

Pre-elit 
3.000-7.500 € 

          

Internacional N3 
- Nacional d’un país 

potència mundial que 
hi participa l’Elit 

internacional 
- Copes d’Europa amb 

participació d’elit 
Internacional 

- Campionat d’Europa 
sense participació del 

top 10 mundial 
... 

Sub-14 Serveis Serveis           

Sub-16 Serveis Serveis Serveis        Serveis 

Sub-18 
Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Serveis      Serveis 

Sub-20 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Serveis     Serveis 

Sub-23 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Serveis   Serveis 

Absolut 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Promesa 

2.000-7.000 € 
Serveis Serveis 

A partir de 27 
anys 

Pre-elit + 
8.000-16.000 € 

Pre-elit + 
8.000-16.000 € 

Pre-elit 
3.000-7.500 € 

Pre-elit 
3.000-7.500 € 

      

 



PROGRAMA ALT RENDIMENT D’ANDORRA 
Temporada 2025/2026 

 

P à g i n a  31 | 33 

 

Competició Categoria Medalla* Top 6* Top 10* Top 15* Top 20* Top 30* Classificació 

Internacional N4 
- Campionat 

d’Europa amb 
classificació 

internacional i 
participació del top 

10 mundial 
- Copes del món 
- Campionat del 

món 
- Jocs Olímpics 

... 

Sub-14 Serveis Serveis Serveis        

Sub-16 
Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Serveis Serveis Serveis      

Sub-18 
Jove Promesa + 
6.000-12.000 € 

Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Serveis     

Sub-20 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa 2.000-

7.000 € 
Promesa 2.000-

7.000 € 
Serveis   

Sub-23 
Elit 

18.000-22.000 € 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa 2.000-

7.000 € 
Promesa 2.000-

7.000 € 
Promesa 2.000-

7.000 € 
 

Absolut 
Elit + 

22.000-32.000 € 
Elit + 

22.000-32.000 € 
Elit 

18.000-22.000 € 
Elit 

18.000-22.000 € 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa 2.000-

7.000 € 
Pot pujar import 

A partir de 
27 anys 

Elit + 
22.000-32.000 € 

Elit + 
22.000-32.000 € 

Elit 
18.000-22.000 € 

Elit 
18.000-22.000 € 

Pre-elit + 
8.000-16.000 € 

Pre-elit 
3.000-7.500 € 

 

 

*Vegeu a l’annex II el nombre mínim de participants requerit perquè el resultat sigui considerat vàlid. 
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ANNEX VI – QUADRE DE CRITERIS DEL PROGRAMA ARA (ESPORTS NO OLÍMPICS) 

Competició Categoria Medalla* Top 6* Top 10* Top 15* Top 20* 

Campionat d’Andorra 
Aquest criteri computa 

una sola vegada 

Sub-14 Serveis (1r/2n)     

Sub-16 Serveis (1r/2n)     

Regional 
- Campionat de Catalunya 

- Interdepartamental o 
regional d’Occitània 

... 

Sub-14 Serveis     

Sub-16 Serveis     

Internacional N1 
- Oberts (opens) 
internacionals 

- Jocs dels Petits Estats 
d’Europa 

- Copes d’Espanya o 
França 

... 

Sub-14 Serveis     

Sub-16 Serveis     

A partir de categoria 
sub-18 

Serveis         

Absolut Promesa 2.000-7.000 €         

A partir de 27 anys           

Internacional N2 
- Nacional d’Espanya, 

França o d’un país amb 
més d’un milió d’habitants 

- Copes d’Europa sense 
participació d’elit 

Internacional 
... 

Sub-14 Serveis        

Sub-16 Serveis Serveis      

A partir de categoria 
sub-18 

Jove Promesa 2.000-6.000 € Serveis       

Absolut Promesa 2.000-7.000 € Promesa 2.000-7.000 € Serveis     

A partir de 27 anys 
Pre-elit 

3.000-7.500 € 
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Competició Categoria Medalla* Top 6* Top 10* Top 15* Top 20* 

Internacional N3 
- Nacional d’un país 

potència mundial que hi 
participa l’Elit internacional 

- Copes d’Europa amb 
participació d’elit 

Internacional 
- Campionat d’Europa sense 

participació del top 10 
mundial 

... 

Sub-14 Serveis Serveis      

Sub-16 Serveis Serveis Serveis     

A partir de 
categoria sub-18 

Jove Promesa 2.000-6.000 € 
Jove Promesa 2.000-

6.000 € 
Serveis     

Absolut 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa 2.000-7.000 

€ 
Promesa 2.000-

7.000 € 
Serveis   

A partir de 27 anys 
Pre-elit + 

8.000-16.000 € 
Pre-elit 

3.000-7.500 € 
Pre-elit 

3.000-7.500 € 
    

Internacional N4 
- Campionat d’Europa amb 
classificació internacional i 

participació del top 10 
mundial 

- Copes del món 
- Campionat del món 

... 

Sub-14 Serveis Serveis Serveis   

Sub-16 
Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Serveis Serveis Serveis  

Categories 
Jove Promesa + 
6.000-12.000 € 

Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Jove Promesa 
2.000-6.000 € 

Serveis   

Absolut 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa + 

7.500-16.000 € 
Promesa 2.000-

7.000 € 
Promesa 2.000-

7.000 € 

A partir de 27 anys 
Pre-elit + 

8.000-16.000 € 
Pre-elit + 

8.000-16.000 € 
Pre-elit + 

8.000-16.000 € 
Pre-elit 

3.000-7.500 € 
  

 

*Vegeu a l’annex II el nombre mínim de participants requerit perquè el resultat sigui considerat vàlid. 

 


