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Lieu :  
Écoles.

Niveaux : 
Maternelle et primaire.

Description :  
«  Découvrez l’univers coloré de Rousquie et ses 
amis, dans une belle aventure ! 

C’est l’histoire de quatre amis sucrés, aux per- 
sonnalités variées et aux émotions pétillantes... 
Quand tout est sans-dessus-dessous ! Comment 
faire le tri et comprendre ce qu’il se passe en toi ? 
Pour mettre un peu d’ordre dans ce que tu 
ressens, il faut que tu saches QUOI ranger ! Tes 
émotions sont bien réelles. Avec tes jolies cartes, 
tu peux les reconnaître et les séparer les unes des 
autres. Apprends plus facilement à parler de toi et 
à partager tes pensées. »

À partir de la lecture d’un extrait du livre, nous 
allons créer des cartes-émotion – dessiner, colorier 
et découper  –, et nous allons décrypter les 
expressions du visage de Rousquie et l’aider à 
mettre des mots sur ce qu’elle ressent – parler de 
soi et des autres avec justesse, «  raconter l’émo- 
tion » : mimer, mettre en scène, faire deviner.
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