ESCOLA FRANCESA DEL PAS DE LA CASA
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ABANS
1.Hem de consultar el butlleti de perill d"allaus i les previsions
meteorologiques.
2.Si les condicions meteorologiques no acompanyen o bé hi ha
un perill elevat d’allaus no hem de sortir a la muntanya

Que fer en ca
3.Hem de portar sempre la pala, la sondai el DVA quan anem a
d'a lla u’ la muntanya a I’hivern.
O 4 .Hem de procurar no anar mai sols a la muntanya i informar

familiars o amics del recorregut que sequirem i ’hora
aproximada de tornada.

DURANT
1.Si baixa una allau que ens pot atrapar, hem d’intentar fugir
pel lateral o intentar restar a la superficie fent moviments de
natacid.
2.Si ens colga una allau, hem d’obrir els bracos per fer-nos una
cambra d’aire per poder respirar.

DESPRES
1.Si veiem una allau que atrapa a alqgu, cal avisar els equips de
rescat. EIs 15 primers minuts son vitals per trobar-los amb
vida.
2.Hem de travessar els vessants perillosos per la part més alta
de la muntanya.
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Oue fer en cas
d'aiguats?

1-Ens hem de allunyar de les zones per on circuli I'aigua.

2-Si estem a casa hem dirigir-nos a les plantes mes
altes de l'edifici.

3-Hem de tancar les portes, finestres o escletxes
possibles.

4- Hem d’evitar d’agafar el cotxe perque la carretera es
pot inundar o esfondrar.

5- Si el vehicle comenca a ser arrossegat per I'aigua,
hem de sortir-ne immediatament i dirigir-nos a zones
altes.

6- Desconnectar tots els aparells electronics.

7-Tenir clares les tasques de cada membre de la familia.

8- Estar preparats per evacuar ’edifici en qualsevol
moment.



CATAKIT EN CAS D'AIGUATS

Aigua
: per
beure

prlmer Impermeable elefo

UXi mobil




— 1-Si ens trobem dins d'un edifici, ens hem de quedar dins, ja que si
Q u e fe r e n Ca Ssortim ens poden caure objectes a sobre.
2-Si ens trobem fora, hem d'anar cap a algun espai obert i

N\
d e te rra tre m O I 2 allunyar-nos dels edificis d'on poden caure objectes.
[

3- Si anem en cotxe, ens hem de quedar a dins i intentar allunyar-
nos dels ponts, pals eléctrics, zones d'esllavissaments...

4-Després d'un terratrémol, hem de mantenir-nos allunyats dels
edificis danyats ja que poden causar destrosses addicionals.

5- Nomes podem utilitzar el telefon en cas d’emergéncies per no
col-lapsar les linies telefoniques i perque els cossos d'emergencia
puguin treballar.

6- Hem d’ajudar a les persones ferides. Si hi ha ferits greus, cal
demanar ajuda als cossos d'emergencia.

7-Hem d’'encendre la radio i seguir els consells de les autoritats,
que ens indicaran el que hem de fer.

8-Si ens han avisat que hi haura un terratremol hem de
desconnectar: l'aigua, I'electricitat i el gas de casa.
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estas a prop de I’ incendi, allunya’t tot el que puguis.

estem a casa hem de vestir amb roba mullada de coto,
de proteccio i hem d “omplir d “aigua les banyeres,
tres recipients.

cigarretes ni focs al bosc o en
endre focs als llocs en

ontrar-se el
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Que fer en cas .

mal

2- Ens he
per les temperature

3- No podem posar al maxim la cal
desconnectar els aparells electrics qu
necessaris.

4- Sianem en cotxe, hem d’evitar conduir de n
perqgue els perills sén més dificils de detectar.

5-Sivas en cotxe informa’t de I’estat de les
carreteres.

6-Portar cadenes en bon estat o rodes de contacte.
/-A casa mantingueu-vos informats sobre les

previsions del temps i les instruccions de les
autoritats.
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\
Q u e h e I I l d e fe r e n 1.Hem d’escoltar la radio/televisio per mantenir-nos

informats.
! ° 2 2.Hem d'especificar el lloc exacte del esllavissament i

Ca S d eS I I av I Ssa d a . descriure l'incident, el nombre de persones afectades i si
n'hi ha alguna d’enterrada.

3.Ens hem d’informar sobre el risc d’esllavissament de la
zona on vivim per exemple preguntant als avis.

4.5i hem vist persones arrossegades per l'esllavissada, cal
assenyalar als equips de rescat de I'tltim lloc on les hem
vist.

5.En cas de fortes pluges, hem d'evitar passar pel peu de les
muntanyes ,per sota de zones on es poden produir
esllavissaments.

6.Quan anem en cotxe i plogui, cal vigilar els trams de
carretera on s’avisa del perill d'esllavissades. Podem trobar
pedres i terra a la calcada.

7.Hem de procurar no quedar-nos a la zona de l'esllavissada
o en llocs propers ja que es pot produir un segon
esllavissament.

8.No hem de collapsar les linies telefoniques, shan de

deixar lliures pels cossos demergéncies.
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