
 

 

        

 

1r.- Cal consultar les 

previsions 

meteorològiques i el 

butlletí de perill d'allaus. 

2n.- A la muntanya hi 

hem d’anar sempre 

acompanyats d’un adult 

mai sols. 

3r.- Els membres del grup 

hem de circular separats, 

almenys 10 metres. 

4t.- Hem d’evitar 

travessar les vessants 

horitzontalment. 

5è.- Si baixa l’allau hi ens 

pot atrapar, hem 

d’intentar fugir pel 

lateral. 

6è.- Si ens atrapa l’allau, 

hem d’intentar restar a la 

superfície fent  

moviments de natació. 

7è.- Mantenir la calma. 

8è.- Hem d’informar 

familiars o amics del 

recorregut que pensem 

seguir i l’hora 

aproximada de  tornada.    

9è.-  Eviteu l’ús de 

corretges als bastons i als 

esquís.    

                                               

10è.- Busqueu sempre la 

ruta menys exposada 

pensant en les 

conseqüències que 

tindria una allau. 

 

 

 

 

 

 

 

CONSELLS 

D’AUTOPROTECCIÓ 

D’ALLAUS 
 

Números d’emergència 

   EMERGÈNCIES:  112 

   BOMBERS: 118 

   POLICIA: 110 

  URGÈNCIES MÈDIQUES:  116 

Abril Rivadulla Llarden 

Jan Gràcia Tricas 

Chloé Caramaes Lopez 

Nil Fernandez Vietez 

 


