
Ajuts predoctorals (per obtenir el doctorat) 

Formació de Professorat Universitari (FPU) – Ministeri de Ciència i Innovació i 
Universitats 

• Objecte: ajuts per a contractes predoctorals de 4 anys per fer la tesi doctoral en 
universitats espanyoles, incloent formació docent universitària. Es convoquen 
centenars de places (p. ex. 870 en la convocatòria 2025).  

• Destinataris i requisits: estudiants matriculats o admesos en un programa de 
doctorat a Espanya (o cursant un màster que doni accés al doctorat l’any següent) 
en el moment de sol·licitar[5].  

o No s’exigeix una nacionalitat específica; la convocatòria està oberta a 
candidats espanyols i estrangers que compleixin els requisits acadèmics. 
Tampoc no es requereix residència prèvia a Espanya, però el doctorat s’ha 
de cursar en una universitat espanyola.  

o No haver gaudit prèviament d’ajuts predoctorals similars durant més de 24 
mesos. 

• Import: la dotació mínima és de 25.116 € bruts anuals (14 pagues) durant el 
contracte. Si s’obté el doctorat abans de l’últim any, es pot gaudir d’un any 
addicional de contracte postdoctoral d’orientació.  

• Enllaç amb més informació 

Doctorats Industrials – Agència Estatal d’Investigació 

• Objecte: ajuts de 4 anys adreçats a empreses (o entitats privades sense ànim de 
lucre i administracions públiques) per contractar un investigador predoctoral que 
desenvolupi un projecte d’investigació industrial o desenvolupament experimental 
en el marc d’una tesi doctoral, en col·laboració amb una universitat. La convocatòria 
finança els costos salarials del contracte predoctoral i les despeses de recerca i de 
matrícula de doctorat. 

• Destinataris i requisits: les sol·licituds les presenten les entitats (empresa o centre) 
que proposen un candidat predoctoral.  

o Persona candidata: estudiant que compleixi els requisits per accedir al 
doctorat (titulació de màster o equivalent) i no tingui el títol de doctor. No 
es limita la nacionalitat del candidat, però 

o Entitat candidata: empresa o centre amb seu a Espanya (el projecte s’ha de 
desenvolupar majoritàriament a Espanya). Ha de presentar un pla de 
formació i el currículum del candidat, que és avaluat junt amb la qualitat del 
projecte i l’impacte en l’entitat. 

https://www.ciencia.gob.es/Convocatorias/2026/FPU2025.html#:~:text=Las%20personas%20que%20se%20encuentran,de%20presentaci%C3%B3n%20de%20las%20solicitudes
https://www.ciencia.gob.es/Convocatorias/2026/FPU2025.html


• Import: l’ajut cofinança el sou durant els 4 anys; per exemple, en la convocatòria 
2024 s’ha establert que el cost subvencionable màxim per plaça és de 56.000 € 
anuals, i només es financen contractes amb salari brut ≥29.070 € anuals. En funció 
de la mida de l’empresa i el tipus de projecte, la subvenció pot cobrir fins al 70% del 
cost (pimes, investigació industrial).  

• Enllaç amb més informació 

Contractes Predoctorals en Salut (PFIS) – Instituto de Salud Carlos III (ISCIII) 

• Objecte: ajuts per a contractes predoctorals de 4 anys per fer la tesi doctoral en 
l’àmbit de les ciències i tecnologies de la salut, en instituts d’investigació sanitària 
vinculats al Sistema Nacional de Salut. Cada plaça PFIS està associada a un projecte 
de recerca en salut finançat l’any anterior. 

• Destinataris i requisits: estudiants sense doctorat admesos o matriculats en un 
programa de doctorat espanyol en el moment de sol·licitar l’ajut. 

o No s’exigeix una nacionalitat específica; però si el títol d’estudis o 
d’especialitat es va obtenir a l’estranger cal homologació a Espanya. 

o No haver gaudit prèviament d’ajuts predoctorals similars durant més de 12 
mesos. 

• Import: 20.600 euros per a cadascuna de les dues primeres anualitats, 21.800 euros 
per a la tercera anualitat i 26.900 euros per a la quarta anualitat, en concepte de 
retribució bruta salarial 

• Enllaç amb més informació 

Contractes Predoctorals i-PFIS (IIS-empresa) – ISCIII 

• Objecte: variant del PFIS orientada a la col·laboració públic-privada. El doctorand 
desenvolupa la tesi en un Institut d’Investigació Sanitària acreditat, incloent-hi una 
estada obligatòria d’almenys 12 mesos en una empresa del sector biosanitari durant 
el 3r o 4t any.  

• Destinataris, requisits i import de l’ajut: idèntics als PFIS. 

• Enllaç amb més informació 

  

 

  

https://www.aei.gob.es/convocatorias/buscador-convocatorias/ayudas-contratos-formacion-doctores-doctoras-empresas-otras-11
https://www.aei.gob.es/convocatorias/buscador-convocatorias/ayudas-contratos-formacion-doctores-doctoras-empresas-otras-11
https://www.irsjd.org/es/investigacion/convocatorias/4197/contratos-predoctorales-de-formacion-en-investigacion-pfis-2026
https://www.irsjd.org/es/investigacion/convocatorias/4197/contratos-predoctorales-de-formacion-en-investigacion-pfis-2026
https://www.idissc.org/convocatoria/contratos-i-pfis-contratos-predoctorales-de-formacion-en-investigacion-en-salud-2026/
https://www.idissc.org/convocatoria/contratos-i-pfis-contratos-predoctorales-de-formacion-en-investigacion-en-salud-2026/


Ajuts postdoctorals (primeres etapes després del 
doctorat) 

Ajuts Juan de la Cierva – Agència Estatal d’Investigació 

• Objecte: ajuts per contractar joves doctors que acaben de defensar la tesi, perquè 
completin la seva formació investigadora postdoctoral durant 3 anys en un centre 
d’R+D espanyol diferent d’on van fer el doctorat.  

• Destinataris i requisits:  

o Persona beneficiària: investigadors que hagin obtingut el títol de doctor 
recentment (dins dels últims 2–3 anys) i no hagin estat beneficiaris anteriors 
d’ajuts Juan de la Cierva ni d’altres contractes postdoctorals estatals. No es 
restringeix la nacionalitat.  

o Entitat beneficiària (presenta la sol·licitud): organismes públics d’investigació, 
universitats i altres centres recollits a les bases de la convocatòria (art. 3), amb 
residència fiscal o establiment permanent a Espanya. És obligatori que el centre 
receptor sigui diferent al de la formació predoctoral de la persona beneficiària.  

• Import: 35.000 euros anuals en concepte de salari i seguretat social. A més, es 
concedirà un ajut addicional de 15.000 euros, per cobrir les despeses directament 
relacionades amb l'execució de les seves activitats de recerca.  

• Enllaç amb més informació 

  

Contractes Sara Borrell – ISCIII  

• Objecte: ajuts per contractar investigadors doctors novells en salut que hagin 
obtingut el doctorat fa poc, per tal de perfeccionar la seva formació en investigació 
biomèdica en centres del Sistema Nacional de Salut durant 3 anys.  

• Destinataris i requisits:  

o Persona beneficiària: investigadors que hagin obtingut el títol de doctor 
recentment (dins dels últims 3-4 anys) i no hagin estat beneficiaris anteriors 
d’ajuts Sara Borell. No es restringeix la nacionalitat.  

o Entitat beneficiària (presenta la sol·licitud): organismes públics 
d’investigació, universitats i altres centres recollits a les bases de la 
convocatòria (art. 3). El grup de recerca de destí sigui diferent al del seu 
doctorat (excepte si el candidat ha fet almenys 1 any de postdoc a 
l’estranger). 

• Dotació: 20.600 euros anuals a la primera anualitat i de 21.800 euros a la segona 
anualitat per a professionals la de la Formació Sanitària Especialitzada (FSE) dels 
quals sigui de fins a tres anys i de 30.000 euros per a la primera anualitat i 35.000 

https://www.aei.gob.es/ca/convocatories/cercador-convocatories/ayudas-contratos-juan-cierva-2025
https://www.aei.gob.es/ca/convocatories/cercador-convocatories/ayudas-contratos-juan-cierva-2025


euros per a la segona anualitat per a la resta de professionals, en concepte de 
retribució bruta salarial, distribuïda en les 12 pagues totalitat. Les quotes 
empresarials a la Seguretat Social i la resta de despeses de contractació aniran a 
càrrec de l'entitat beneficiària.  

• Enllaç amb més informació 

 

Contractes Río Hortega – ISCIII 

• Objecte: ajuts per contractar professionals sanitaris amb títol d’especialista (FSE) 
que vulguin iniciar-se en la recerca compaginant-la amb l’activitat clínica. Ofereixen 
contractes de 2 anys en hospitals o centres sanitaris públics del SNS (vinculats a un 
IIS) perquè el professional, ja metge especialista o similar, desenvolupi un pla de 
formació en investigació alhora que realitza tasques assistencials de la seva 
especialitat a mitja jornada.  

• Destinataris i requisits:  

o Persona beneficiària: 

▪ Estar en possessió del títol oficial d’especialista (MIR, FIR, EIR, PIR, 
etc.) en alguna disciplina de ciències de la salut (o d’un títol 
d’especialista estranger homologat a Espanya).  

▪ Haver acabat la formació d’especialitat recentment (la convocatòria 
2026 exigeix haver finalitzat la residència durant o després del 2021). 

▪ No estar gaudint (ni haver gaudit) d’un contracte Río Hortega. 

o Entitat beneficiària (presenta la sol·licitud): entitats i institucions sanitàries 
públiques amb activitat clínica assistencial (hospitals, CAPs...). Els grups de 
recerca receptors hauran d'estar dirigits per una persona investigadora que 
tingui una vinculació mitjançant relació funcionarial, estatutària o laboral 
amb un centre assistencial de titularitat pública directa de l'SNS i exerceixi la 
seva activitat al centre.  

• Dotació: 20.600 euros anuals a la primera anualitat i de 21.800 euros a la segona 
anualitat per a professionals la de la Formació Sanitària Especialitzada (FSE) dels 
quals sigui de fins a tres anys i de 30.000 euros per a la primera anualitat i 35.000 
euros per a la segona anualitat per a la resta de professionals, en concepte de 
retribució bruta salarial, distribuïda en les 12 pagues totalitat. Les quotes 
empresarials a la Seguretat Social i la resta de despeses de contractació aniran a 
càrrec de l'entitat beneficiària. 

• Enllaç amb més informació 

  

https://www.idissc.org/convocatoria/contratos-sara-borrell-2026/
https://www.idissc.org/convocatoria/contratos-sara-borrell-2026/
https://www.idissc.org/convocatoria/contratos-rio-hortega-2026/
https://www.idissc.org/convocatoria/contratos-rio-hortega-2026/


Ajuts de mobilitat investigadora (postgrau i 
postdoctorat) 

Estades José Castillejo per a joves doctors – Ministeri de Ciència i Innovació 
(Universitats). 

• Objecte: ajudes per finançar estades de 3 a 6 mesos a l’estranger destinades a 
personal docent i investigador novell amb el títol de doctor que s’hagi incorporat 
recentment a la carrera acadèmica (docència + investigació) i tingui una vinculació 
contractual amb una universitat o centre de recerca espanyol. 

• Destinataris i requisits:  

1. Haver obtingut el grau de doctor en els últims deu anys, llevat dels 
funcionaris de carrera de les universitats públiques espanyoles o pertanyents 
a les escales de recerca del CSIC o dels OPIs, cas en el qual, encara que el 
grau s'hagi obtingut amb anterioritat han de concórrer sempre a la modalitat 
sènior. 

2. Estar en servei actiu i amb dedicació a temps complet en la vinculació 
acreditada amb l'organisme d'origen que dona la seva conformitat a la 
subvenció demanada. 

3. No haver gaudit estades postdoctorals a l'estranger per un període acumulat 
superior a sis mesos durant els últims 4 anys anteriors a la data de finalització 
del termini de presentació de sol.licituds, comptabilitzant-se qualsevol 
estada de durada igual o superior a un mes.  

• Import:  

o Una dotació mensual en concepte de despeses d'allotjament i manutenció 
entre 2.150 i 3.100 euros al mes, o la part proporcional pels dies que 
corresponguin si al mes d'inici i finalització no es roman al centre receptor 
durant tot el mes.  

o Una dotació per a despeses de viatge fins a un màxim de 1.200 €.  

o Una dotació per a despeses d’instal·lació fins a un màxim de 2.000 €.  

  



Ajuts d’incorporació i consolidació d’investigadors 
(perfils sèniors) 

Ajuts Beatriz Galindo – Ministeri de Ciència, Innovació i Universitats 

• Objecte: programa d’atracció de talent investigador des de l’estranger cap a les 
universitats públiques espanyoles. Finança la contractació de personal altament 
qualificat amb experiència internacional com a professor distingit, per un període 
mínim de 4 anys. Hi ha dues modalitats: sènior (≥7 anys d’experiència postdoctoral 
a l’estranger) i júnior (<7 anys).  

• Destinataris i requisits: les universitats són les que sol·liciten l’ajut i proposen una 
persona candidata. El candidat ha de tenir el doctorat i experiència docent i 
investigadora a l’estranger durant els anys exigits (≥7 o <7), i en el moment de la 
convocatòria ha de mantenir una vinculació professional a l’exterior. No es 
restringeix la nacionalitat (poden ser investigadors estrangers o espanyols 
expatriats). Es demana acreditació d’excel·lència en recerca (p. ex. publicacions de 
nivell, projectes) i es valora l’impacte esperat de la seva incorporació. La universitat 
ha de comprometre’s a contractar la persona seleccionada durant almenys 4 anys i 
aportar la part de cofinançament. 

• Import: en la convocatòria 2025, la contractació s’ha de fer com a professor distingit 
amb una assignació mínima anual de 90.000 € (modalitat sènior), dels quals el 
Ministeri aporta 65.000 € i la universitat cofinança 25.000 €. En modalitat júnior, 
assignació mínima de 50.000 € anuals, amb 35.000 € aportats pel Ministeri i 15.000 
€ per la universitat. Les quanties inclouen salari i costos socials. Es convoquen 100 
places (fins a 60 júnior i 40 sènior) en l’àmbit estatal. 

• Enllaç amb més informació 

Ajuts Ramón y Cajal (RyC) – Agència Estatal d’Investigació 

• Objecte: és el programa emblemàtic d’incorporació de personal investigador amb 
trajectòria destacada al sistema espanyol de ciència. Ofereix contractes de 5 anys a 
centres d’I+D (universitats, OPIs, etc.), amb l’objectiu que els investigadors 
adquireixin mèrits i capacitats per obtenir una plaça permanent al final del període. 
Inclou un component addicional de finançament per al propi projecte de recerca de 
l’investigador i incentius per a la seva estabilització.  

• Destinataris i requisits: tenir una trajectòria postdoctoral d’excel·lència; típicament 
calen 3 o més anys d’experiència després del doctorat, estades internacionals, 
publicacions de relleu, etc. La sol·licitud la presenta conjuntament el centre receptor 
i l’investigador candidat, incloent un acord previ d’incorporació amb plaça 
permanent després dels 5 anys. No hi ha restricció de nacionalitat i cal mobilitat 
geogràfica: l’investigador no ha de seguir al mateix centre on va fer el doctorat.  

https://www.ciencia.gob.es/en/Convocatorias/2026/BeatrizGalindo2025.html#:~:text=Las%20ayudas%20recibidas%20se%20emplear%C3%A1n,la%20categor%C3%ADa%20de%20profesor%2Fa%20distinguido%2Fa


• Import: la durada i el finançament de l’ajut estan dividits en dues fases: 

o Fase 1 (3 anys):  38.270 euros (cofinançament del salari i la quota empresarial 
de la Seguretat Social) 

o Fase 2 (2 anys): superada l’avaluació intermèdia, la quantia de l’ajut 
augmenta a 47.500 euros anuals.  

o A més, es concedirà un ajut addicional de 50.000 euros, per cobrir les 
despeses directament relacionades amb l'execució de les seves activitats de 
recerca. 

• Enllaç amb més informació 

Contractes Miguel Servet – ISCIII 

• Objecte: programa equivalent al Ramón y Cajal en l’àmbit de la recerca en salut. 
Finança la contractació durant 5 anys de doctors amb una trajectòria investigadora 
acreditada a institucions sanitàries del SNS (instituts de recerca, hospitals...), amb 
l’objectiu que consolidin una línia d’investigació pròpia i assoleixin una plaça estable 
al sistema sanitari.  

• Destinataris i requisits:  

o Persona beneficiària: doctors que hagin passat per etapes postdoctorals 
prèvies. Concretament, que es trobin en alguna d’aquestes situacions:  

▪ Haver obtingut el doctorat entre 5 i 12 anys abans. 

▪ Haver completat o estar en el tercer any d’un contracte Sara Borrell  

▪ Haver completat o estar en el segon any d’un contracte Río Hortega 

• No poden optar-hi els que hagin tingut un contracte Miguel 
Servet anterior.  

o Centre beneficiari: un Institut d’Investigació Sanitària (IIS) o centre sanitari 
públic admissible. Ha de signar un compromís formal de crear una plaça 
permanent per a l’investigador un cop acabi el contracte. 

• Import: 40.500 € anuals per al salari brut de l’investigador, més 40.000 € addicionals 
destinats a despesa de recerca (per finançar el seu projecte durant els 5 anys), i a 
més 66.100 € per contribuir a la creació d’una plaça permanent al centre al final del 
contracte. 

• Enllaç amb més informació 

Contractes Juan Rodés – ISCIII 

• Objecte: finançament per a un contracte de 4 anys orientat a la consolidació i 
integració estable de metges i facultatius clínics amb experiència investigadora en 
els hospitals del SNS mitjançant la creació d’una plaça estructural.  

https://www.aei.gob.es/convocatorias/buscador-convocatorias/ayudas-contratos-ramon-cajal-ryc-2025
https://www.idissc.org/convocatoria/contratos-miguel-servet-2025/


• Destinataris i requisits:  

o Persona beneficiària: ha de tenir el títol d’especialista (MIR, FIR, etc.)[91] i el 
títol de doctor. A més, ha d’haver completat prèviament un contracte Río 
Hortega (o estar acabant-lo) o bé haver fet una estada postdoctoral a 
l’estranger de ≥2 anys si no va passar per Rio Hortega.  

o Entitat beneficiària: Institut d’Investigació Sanitària acreditat (IIS) que 
proposa un candidat doctor especialista vinculat a un servei clínic del seu 
hospital. Igual que al Miguel Servet, es requereix un document de compromís 
signat per la direcció de l’hospital i la comunitat autònoma conforme es 
crearà la plaça fixa (estatutària o laboral) immediatament després dels 4 
anys, per incorporar-hi el candidat. 

• Import: 45.000 € anuals per al salari brut del facultatiu durant els 4 anys, i una ajuda 
addicional de 66.100 € al centre per a la creació i cobertura d’una plaça permanent 
al servei clínic corresponent (a utilitzar en el moment de la consolidació). 

• Enllaç amb més informació 

Programa ATRAE (Incorporació de talent consolidat) – Agència Estatal 
d’Investigació. 

• Objecte: finançament de la contractació (i l’execució d’un projecte recerca) de 
personal investigador d’elit i reconegut prestigi internacional que hagi desenvolupat 
una part rellevant de la seva carrera a l’estranger . 

• Destinataris i requisits:  

o Persona beneficiària:  

▪ Doctorat obtingut fa més de 7 anys. 

▪ Haver estat vinculat professionalment amb organismes de recerca 
estrangers durant almenys 5 anys. 

▪ No pertànyer a algun dels cossos de funcionaris docents de les 
universitats públiques. 

o Entitat beneficiària: organismes públics de recerca, les universitats públiques 
i els seus instituts universitaris, les universitats privades, les entitats i 
institucions sanitàries públiques, els instituts de recerca sanitària acreditats 
de naturalesa pública i altres centres públics de R+D+i 

• Import: el cost de contractació màxim finançable és de 150.000 euros anuals, sent 
la retribució mínima salarial del contracte amb dedicació completa de 80.000 euros. 
Opcionalment, també es podran finançar les despeses destinades a l’adequació 
d'espais, renovació de laboratori i similars.  

• Enllaç amb més informació 

https://www.idisna.es/convocatorias/aes-2025-rrhh#:~:text=1,RIR
https://www.idissc.org/convocatoria/contratos-juan-rodes-2025/
https://www.aei.gob.es/convocatorias/buscador-convocatorias/ayudas-incentivar-incorporacion-talento-consolidado-13
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