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La prova oral té una durada d’entre 1 hora i 1 hora i 50 minuts 
 

Llengua de la prova: llengua catalana 
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➢ CONSIGNES PER AL CANDIDAT 

• Elabori una fitxa amb la planificació d’una sessió de la temàtica 

assignada al sorteig. 

• El lliurament de la fitxa és un requisit indispensable per a 

presentar-se a la prova. 

• La prova es realitzarà al ..... 

 

 

➢ DURADA DE LA PROVA:  

La durada de la prova oscil·la entre 1 hora i 1 hora 50 minuts (en 

funció de la temàtica assignada): 

• Entre 40 minuts i 1 hora 30 minuts per a la realització de la 

sessió pràctica i la demostració del domini tècnic 

• 20 minuts d’interacció amb el jurat  
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➢ ESTRUCTURA DE LA PROVA 

La prova consta de dues parts:  

• La conducció d’una sessió pràctica d’una activitat física, 

esportiva o de lleure prèviament planificada pel candidat en una 

fitxa i la demostració del domini tècnic. 

• Una entrevista amb els membres de la comissió d’avaluació on 

haurà de defensar la planificació i el desenvolupament de la 

sessió pràctica. Els membres de la comissió d’avaluació li 

podran plantejar preguntes.  
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➢ CRITERIS D’AVALUACIÓ 

Realització d’una sessió pràctica 

 

Coherència entre l’elecció, l’acció i el públic 

Justificació pertinent dels objectius perseguits en funció de 

l’avaluació inicial (context, estructura, públic, etc.) 

Coherència entre els objectius, els mitjans i el públic 

Coherència en l’organització i l’estructuració de la sessió 

Pertinència de la identificació i les respostes donades a les 

necessitats i a les expectatives del públic 

Adequació de la comunicació al públic 

Justificació i atribució de sentit a la pròpia acció de supervisió 

Explicació i/o justificació coherent dels factors que condicionen l’èxit 

dels exercicis proposats 

Pertinència en termes de prevenció i seguretat 

Precisió en l’ús del lèxic tècnic 

 

Domini tècnic 

Domini de les tècniques 

Rigor en la seguretat de les demostracions tècniques 

 

 

 

 

 

 



POBPRO_E3_AFEL 

5 
 

➢ ESTRUCTURA DE LA FITXA DE SESSIÓ 

1. PORTADA 

o Àmbit  

o Activitat  

o Nom i cognom del candidat 

2. FITXA DE LA SESSIÓ PRÀCTICA I ACTIVITATS  QUE EL 

CANDIDAT DURÀ A TERME  

La fitxa ha de consignar la informació següent: 

o Descripció dels elements pertinents del context en relació 

amb l’acció d’animació. 

o Presentació dels objectius generals traduits en objectius 

específics de l’acció d’animació, del o dels processos 

pedagògics assignats. 

o Descripció de les característiques del públic concernit per 

la seva acció. 

o Contingut de la sessió presentada amb la fitxa detallada 

de la sessió. 

o Mitjans mobilitzats per a la realització de la sessió 

d’animació. 
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➢ SITUACIÓ:  

 

 


