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DOCUMENT DESCRIPTIU OFICIAL DE LA PROVA E3:
SESSIO PRACTICA D'UNA ACTIVITAT FISICA, ESPORTIVA I DE LLEURE
COEFICIENT 8

PROVA 3.1. REALITZACIO D'UNA SESSIO (COEFICIENT 4)
PROVA 3.2. DOMINI TECNIC DE L'ACTIVITAT (COEFICIENT 4)

BATXILLERAT PROFESSIONAL EN ACTIVITATS FISIQUES, ESPORTIVES I DE LLEURE

Data d’aprovacioé: el document descriptiu de la prova va ser aprovat pel
Comite Técnic de Batxillerat Professional el dia 6 de marc del 2020.

Data d’aplicacio: convocatoria de la POBPRO 2020

Marc legal de referéncia

e Decret legislatiu del 30 de maig del 2018 de publicacio del text refos de
la Llei qualificada d’educaci6, del 3 setembre del 1993.

e Llei 17/2018, del 26 de juliol, d’ordenament del sistema educatiu
andorra.

e Llei21/2021, del 15 de juliol, de modificacié de la Llei 17/2018, del 26
de juliol, d’ordenament del sistema educatiu andorra.

e Decret 467/2025, del 17-12-2025, d’ordenament del nivell de
batxillerat professional de les branques professionals amb els

programes educatius no renovats del sistema educatiu andorra

Llengua de realitzaci6é de ’examen: Llengua catalana

Tipus de la prova: practic i oral

Durada de la prova: 1h — 1.50h:

e 40 minuts - 1.30 hores per a dur a terme la realitzacié6 d'una sessio
practica i demostrar el domini técnic. La durada de la prova anira en
funci6 del context de la sessio practica.

¢ 20 minuts d’interaccioé amb el jurat.



ESTRUCTURA, DOCUMENT DESCRIPTIU I BAREM DE LA PROVA

Mitjancant un sorteig, s’assigna l’activitat que el candidat ha de planificar i
posteriorment desenvolupar.

La finalitat de la prova és avaluar la capacitat que té el candidat:

de gestio, de responsabilitat i d’autonomia en la conduccié d'un grup
de qualsevol public en un context d’activitats esportives o de lleure.

de demostrar les competéncies del candidats i les actituds
professionals en les competéncies d’execucié de técniques d’activitats,
fisiques, esportives i de lleure.

de demostrar el domini de les técniques de l’activitat.

de retre comptes (feedback) sobre la seva propia practica i experiéncia
justificant la tria d’activitats.

de transmetre i aplicar els coneixements técnics i de seguretat
requerits per a la realitzacié de les activitats.

La prova consta de dues parts:

Conduccié d’'una sessido practica préviament planificada pel candidat
en un dossier i demostracio del domini técnic: el candidat ha de dirigir
una sessio practica d’una activitat fisica, esportiva o de lleure tenint
en compte la gestio del grup, 'adequacio del contingut de la sessio al
public, les habilitats comunicatives, el rigor en les demostracions
(domini técnic) i la supervisio dels participants (seguretat...).

Entrevista amb els membres de la comissié d’avaluaci6: el candidat ha
de realitzar una defensa de la planificacio i el desenvolupament de la
sessio practica i ha de respondre a les preguntes al voltant d’aspectes
técnics, pedagogics, de seguretat o qualsevol altre aspecte rellevant de
la realitzacio de la sessi6 practica que plantegin els examinadors.

Dossier del candidat:

El candidat ha d’elaborar un dossier amb la planificacié de la sessio
(assignada el dia del sorteig).

El dossier ha de ser lliurat, 15 dies abans de la prova, a la comissio
d’avaluacié com a requisit previ per presentar-se a la prova.

El dossier constitueix una base de treball per formular les preguntes
en l'entrevista oral al candidat, pero no és l'objecte d’avaluacio.



e El dossier ha de consignar la informacio segtient:

- Descripcio dels elements pertinents del context en relacié6 amb
I’accio d’animacio.

- Presentaci6o dels objectius generals traduits en objectius
especifics de l'accio d’animacio, del o dels processos pedagogics

assignats.

- Descripciéo de les caracteristiques del public concernit per la
seva accio.

- Contingut de la sessio presentada amb la fitxa detallada de la
sessio.

- Mitjans mobilitzats per a la realitzacio de la sessi6o d’animacio

- Analisi sintética i autoavaluacié del posicionament del candidat
durant la formacié en alternanca i durant la direcciéo de la
sessio.

Criteris d’avaluacio

Prova 3.1. Realitzacio d’una sessio

Coheréncia entre ’eleccio, I’accio i el public.

Justificacio pertinent dels objectius perseguits en funciéo de l'avaluacio

inicial (context, estructura, public, etc.)

Coheréncia entre els objectius, els mitjans, el public.

Coheréncia en 'organitzacio i l'estructuracio de la sessio.

Pertinéncia de la identificacio i les respostes donades a les necessitats i a
les expectatives del public.

Adequacio6 de la comunicaci6 al public.

Justificacio6 i atribucié de sentit a la propia accié de supervisio.

Explicacié i/o la justificaci6 coherent dels factors que condicionen l’éxit

dels exercicis proposats

Pertinéncia en termes de prevencio i seguretat.

Precisio en 1'as del 1éxic técnic.

Prova 3.2. Domini técnic

Domini de les técniques

Rigor en la seguretat de les demostracions técniques




