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Genesi de la recerca 

n  Conclusions de la tesi de 
doctorat: 

n  Manca de reconeixement 
social dels treballadors i del 
treball al sector de la 
hostaleria i de la restauració 
a Andorra 

n  CAUSES: manca de 
professionals + manca de 
formacions o accions de 
valorització de les tasques 
efectuades 

n  Continuar la recerca 

n  Sobre problemàtiques 
andorranes 

n  Aprofundir els coneixements 
adquirits durant la tesi de 
doctorat 

n  Adquirir noves competències  

Motivació personal   Motivació professional 
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Que és gastronomia? 

n  Etimològicament gastronomia = gastro i nomos, respectivament ventre i 
regles, llei o normes.  

n  la manera en que els humans hem creat una sèrie de normes i de regles 
entorn del menjar: 
n  de la manera de combinar els aliments,  
n  de la manera de cuinar-los  
n  així com de la manera de ingerir-los.  

n  Cada societat, cada territori ha creat una base de regles i de normes 
entorn dels aliments i de la alimentació i gràcies a la transmissió inter-
generacional perdura i reglamenta les nostres cuines i taules.  

n  Gastronomia i de patrimoni gastronòmic = un conjunt de normes i de 
regles entorn de la preparació dels aliments tramesa de generació en 
generació ja ella sigui produïda i distribuïda per establiments de 
categoria elevada com a casa nostra.  



+
Estat de la qüestió  
Què fa part de la gastronomia d’Andorra? 
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Metodologia emprada 

n  Creació Inventari de 
receptes  

n  Receptaris i costumaris 

n  Llibres  

n  Entrevistes 

n  Enquesta quantitativa a una 
mostra representativa de la 
població resident d’Andorra 

n  Entrevistes semi-dirigides  
n  Experts de la gastronomia i 

de l’alimentació d’Andorra 

 

n  Recull de fitxes receptes 
n  Xefs del país 

n  Padrines i padrins 
d’Andorra 
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n  Creació Inventari de 

receptes  

n  Receptaris i costumaris 

n  Llibres  

n  Entrevistes 



+Numero 
entrevistat 

Dia Tipus actor 

1 10.04.17 Xef 

2 25.04.17 Xef 

3 12.04.17 Xef 

4 12.04.17 Xef 

5 24.04.17 Xef 

6 18.07.17 Xef 

7 24.04.17 Xef 

8 25.04.17 Xef 

9 18.07.17 Xef 

10 12.10.17 Xef 

11 25.09.17 Xef 

12 13.10.17 Xef 

1 25.04.17 Experts gastronomia 

2 15.09.17 Experts gastronomia 

3 03.08.17 Experts gastronomia 

4 18.12.17 Experts gastronomia 

Numero 
entrevistat 

Dia Tipus actor 

1   Productor/distribuïdor 

2   Productor/distribuïdor 

3 30.11.17 Productor/distribuïdor 

4 30.11.17 Productor/distribuïdor 

1 29.08.17 Padrins/Padrines 

2 29.08.17 Padrins/Padrines 

3 25.09.17 Padrins/Padrines 

4 06.10.17 Padrins/Padrines 

n  Entrevistes semi-dirigides  
n  Experts de la gastronomia i 

de l’alimentació d’Andorra 
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n  Enquesta quantitativa a una 
mostra representativa de la 
població resident d’Andorra 
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n  Recull de fitxes receptes 

n  Xefs del país 

n  Padrines i padrins 
d’Andorra 
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Resultats i conclusions 

n  Cuina i gastronomia d’Andorra   
n  poc coneguda per la població resident 

⇒ Necessitat de sensibilitzar  
⇒  la població resident,  
⇒ els professionals del sector,  

⇒ Fer un esforç de promoció turística 

n   Valoritzar el patrimoni gastronòmic andorrà permetrà  
n  una re-valorització de les professions del sector de la restauració 
n  Reconeixement social dels treballadors del sector més positiva 
n  Salvaguardar una part del patrimoni cultural nacional 

Preliminaris  
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Comunicacions 

n  The 45th international 
conference of the 
International Commission 
on the Anthropology of 
Food and Nutrition (ICAF) 
The 2nd International 
Congress of the UNESCO-
UNITWIN Chair on Food, 
Culture and Development, 
Universitat Oberta de 
Catalunya (UOC) 
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Taula rodona 

n  Identificació i valortizació del 
patrimoni gastronòmic andorrà 

n  Xavier Medina 

n  Jordi Tresserras 

n  Carles Flinch 

n  Diana Oliveira 


