ORDENAMENT CURRICULAR

L’educacio fisica a la segona ensenyanca de

I'Escola Andorrana

Definicid i finalitat de ’area
d’educacio fisica

Educacio Fisica (EF) exerceix una

gran influéncia sobre la personalitat i

el desenvolupament de l’alumne. El
fet original de I’educacio fisica i esportiva
respecte la resta d’arees d’aprenentatge, és que
intervé sobre les conductes motrius dels alumnes
mobilitzant a través del joc motor o 'esport i de
manera unitaria, les dimensions organiques,
cognitives, afectives i relacionals de la seva
personalitat. Es aquest aspecte al que defineix
quina és la finalitat de l’area: formar ciutadans
autonoms, fisica i socialment educats en un
ambit de convivéncia amb altres persones i amb
U'entorn a través del desenvolupament de les
seves potencialitats i de I'evolucio de les seves IL-lustracié 1: dimensions de la conducta motriu
conductes motrius.

Dimensié

'ORGANICA

La conducta motriu representa el denominador
comu de totes les practiques fisiques, ja sigui
’atletisme, el futbol, els jocs tradicionals, la
dansa o les activitats a la natura. Es tracta doncs
de superar el concepte de moviment, per passar
a pensar en la persona que es mou; entendre una
motricitat guiada pels significats que el subjecte
atribueix a les seves accions en el context fisic i
social en que elles es produeixen.



er afrontar aquest repte cal un veritable

canvi de paradigma, deixant de parlar de

simples tecniques esportives o d’aptituds
fisiques per referir-se a les persones actuants; és
a dir, a la significacié que l’alumne concedeix al
seu comportament motor (Parlebas, 2002, Lavega
y Lagardera, 2003, 2004).

Els principis i conceptes clau fonamentats en la
ciencia de la accio motriu o praxiologia
motriu:

1. Cada activitat fisica activa en [’alumne un
tipus de relacid en el context en qué intervé i
que li atorga sentit i significat a les intervencions
(Larraz, 2004);

2. Caracteritza cada practica motriu pel
sentit profund de les conductes motrius que
suscita, és a dir, pel tipus d’experiencia corporal
que demanda (Lagardera i Lavega, 2004);

3. Identifica de manera precisa els trets
(propietats) que caracteritzen la logica interna
de cada joc, esport o activitat fisica ja que
’alumne al actuar no fa més que intentar ajustar
les seves conductes motrius a la logica interna
d’aquella practica, és a dir, a les relacions que la
constitueixen, concretades en la relacio amb els
altres participants, amb [’espai, amb el temps i
amb el material (Urdangarin i Etxebeste (2005);

4, L’organitzacio dels diferents grups de
recursos d’aprenentatge segueixin el criteri
d’exclusivitat (que una practica motriu o esport
nomeés pertany a un bloc de recursos
d’aprenentatge) i d’exhaustivitat (que estiguin
representades les diferents classes d’experiéncies
motrius de les que es pot servir ’EF) (Lagardera i
Lavega, 2003). A la vegada cal evitar confondre
continguts (jocs, esports, danses...) amb
finalitats (millora de la salut, millora de la
condicié fisica, convivencia, sostenibilitat...); ja
que les finalitats es poden treballar de manera

transversal des dels diferents blocs de recursos
d’aprenentatge
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Il-lustraci6 2: actuacio de ’alumnat per ajustar la conducta
motriu a la logica interna de la situacié motriu

Aixi doncs, els programes d’EF d’Escola
Andorrana agrupen les practiques motrius segons
la semblanca dels principis d’accié i segons
’activacio de les dimensions de la conducta
motriu requerides per poder donar resposta. Un
primer criteri per determinar les practiques
motrius és el corresponent amb la interaccio
motriu que descompon la motricitat en dos
universos d’experiencies educatives radicalment
diferents: situacions psicomotrius - en les quals
’alumne hi participa sense interactuar amb
altres persones - i les situacions sociomotrius - en
les quals ’alumne s’ha de relacionar amb altres
persones.

aquest primer agrupament es

desprenen els dos eixos que

travessen ’experiéncia de l’alumnat
durant la seva escolaritat. Es a dir, les
competéncies de ’alumnat giraran entorn dos
eixos les accions psicomotrius o les interaccions
sociomotrius per donar resposta a les situacions
motrius que se li presentin.

Tant en el domini psicomotriu com sociomotriu,
’espai on es desenvolupa la practica motriu
aporta informacio que convé desxifrar. La



incertesa informacional de |’espai distingeix les
activitats fisiques realitzades en un medi estable
d’aquelles que es realitzen en un medi inestable.
Les primeres (medi estable) es desenvolupen en
medis absents d’imprevistos i canvis en les
condicions (per exemple aquelles que es realitzen
en una pista poliesportiva, un pavelld, una
piscina o pista d’atletisme). Les practiques
motrius que es realitzen en un medi inestable
aporten informacions que s’han de desxifrar i
interpretar amb decisions improvisades que van
canviant en cada moment de [’activitat.
L’escenari privilegiat per intervenir en un medi
inestable és la natura.

En el domini psicomotriu, I’alumne es posa a
prova a ell mateix per superar reptes motors; és
el cas d’algunes proves d’atletisme (salts,
llancaments, curses curtes), natacio, gimnastica
artistica, tai-txi-txuan; exercicis d’atencio plena,
estiraments o relaxacid. L’altre gran domini és el
sociomotriu, on la significacié de les accions va
dirigida a un entorn social on cal relacionar-se
amb altres persones. Aquest entorn és
fonamental per educar la convivencia i la salut o
benestar relacional.

El domini sociomotriu es pot segregar en tres
agrupacions segons la interaccio que la practica
motriu exigeix: 1) domini de cooperacié: dues o
més persones s’ajuden mdtuament per assolir un
objectiu coml. Exemples d’aquestes practiques
motrius son els jocs cooperatius, |’acro-ioga, les
tecniques de circ, etc.; 2) domini d’oposicio: el
participant ha de desxifrar i reaccionar davant les
accions d’un o més rivals que s’oposen. Son
exemples d’aquest domini, el badminton, el judo,
[’atletisme en curses de mig fons, els jocs
tradicionals de persecucio, etc.; 3) domini de
cooperacio-oposicio: les relacions s’adrecen a la
comunicacio i coordinacié motriu amb companys i
la contracomunicacié amb adversaris. Alguns
exemples son els esports d’equip com el basquet,
el futbol, el voleibol i també un gran nombre de
jocs tradicionals.

Per tal de que ’alumnat experimenti l’adaptacio
de la seva conducta motriu a les exigencies de les
diferents practiques motrius, UEF d’Escola
Andorrana estructura els seus blocs de recursos
en base a les agrupacions de dominis exposades
anteriorment, més el domini corresponent a
’expressio artistica. A diferencia dels altres
dominis, aquest té com a finalitat produir un
missatge estetic (poétic) i comunicatiu sobre
d’altres persones. En son exemple, la
dramatitzacio, el mim, les coreografies o les
danses.

Cada domini trasllada a un grup diferent
d’experiéncies motrius que poden exercir efectes
diferents sobre les conductes motrius dels
alumnes; el docent tria les practiques motrius
segons els efectes perseguits i de la
contextualitzacio educativa a fer. Es poden
modificar les logiques internes de les situacions
motrius - per exemple canviant I’Us de Uespai, la
durada, el nombre de jugadors, la manera
d’emprar el material, entre altres -. Es important
identificar el tipus de relacions que es volen
promoure i en quin domini s’esta actuant, ja que
una mateixa tasca motriu pot modificar-se i
emprar-se en diferents dominis modificant la seva
logica interna (per exemple, passar-se la pilota
de basquet en grups de quatre - situacio de
cooperacio - o prendre la pilota de l’equip
contrari - domini d’oposicié i en un enfrontament
de dos contra dos domini de cooperaci6-oposicio.

La proposta del docent ha de canviar el model
tradicional d’iniciacio esportiva (repeticio
d’accions técniques descontextualitzades) i
substituir-lo per situacions amb una logiques
internes semblants a la del joc real per tal que
’alumnat trobi de manera comprensiva i motora
els principis d’accié que marquen les regularitats
d’aquella activitat i que li permetin millorar les
seves conductes motrius (per exemple: nocions
de profunditat, verticalitat, amplitud, dispersio,
reduccié/ampliacio distancia d'enfrontament,
combinacions equilibri/desequilibri en els jocs de
lluita d’oposicid, principis d'acci6 de flotabilitat,



propulsio i respiracio en activitats aquatiques,
entre altres).

Paral-lelament, un gran ventall dels reptes que
plantegen les situacions motrius requereix una
organitzacio estrategica de les conductes
motrius, tant quan s’intervé cercant un objectiu
individual (activitats psicomotrius o d’oposicid)
com un objectiu col-lectiu (activitats
sociomotrius de cooperacioé o cooperacio-
oposicid). Quan sigui possible es facilitara que
’alumnat pugui construir, aplicar i avaluar el
projecte d’accié motriu. Si el projecte d’accid
motriu és individual contribuira a educar
’autonomia i la seguretat i confianca amb un
mateix. Si el pla d’accié motriu és col-lectiu
permetra treballar el pacte estratégic, la
negociacio i els acords democratics amb els altres
companys. No es tracta d’imposar, sind d’establir
un pla d’accioé motriu per donar resposta a un joc
0 esport.

Ates que el concepte de conducta motriu
mobilitza les diferents dimensions de la
personalitat de ’alumnat, el professor ha
d’interpretar el significat de les conductes
motrius dels alumnes, centrant ’atencio en la
dimensio organica - per exemple, corregir la
posicio del cos en un exercici de forca; en la
dimensio afectiva - exemple: reconeixer una
reaccié emocional positiva al superar un
problema; dimensio cognitiva - exemple: corregir
una decisié desajustada en intentar superar un
adversari o dimensi6 relacional - exemple:
reforcar la resposta d’un alumne quan decideix
sacrificar-se quan veu un company que ha punxat
la roda de la seva bicicleta i s’atura per ajudar-
lo. D’aquesta manera s’estara educant la
globalitat de la persona i en definitiva les
diferents dimensions que constitueixen el seu
benestar o salut integral.
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