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Govern d’Andorra L/ D ANDORRA

Comunicacié 1. Com i per que fer un doctorat als
Paisos Baixos

Sr. Oriol Bonell Monsonis

Fisioterapeuta i doctorand en ciéncies del moviment huma a la Universitat Lliure
d’Amsterdam.

Soc graduat en fisioterapia per la Universitat de Lleida i vaig comencar a
desenvolupar la meva activitat professional a Andorra combinant I'atencio clinica
amb el suport a esportistes i federacions nacionals del pais.

L’interés per I'esport i la recerca em va portar a cursar el postgrau del Comite
Olimpic Internacional en fisioterapia esportiva, una experiéncia reveladora que
em va connectar amb el treball del professor Evert Verhagen i la Dra. Caroline
Bolling.

A partir de les preguntes sense resposta que m’anaven sorgint durant la practica
clinica, vaig detectar una clara desconnexié entre la recerca cientifica i les
necessitats reals del dia a dia. Amb l'objectiu de contribuir a tancar aquesta

bretxa, vaig decidir continuar la meva formacié amb un master en ciencies del
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moviment huma a la Universitat de Maastricht. Alla vaig tenir 'oportunitat de fer
el treball final amb el professor Verhagen i la Dra. Bolling, amb qui posteriorment
vaig iniciar el doctorat com a investigador extern a la Universitat Lliure
d’Amsterdam, annexionat després a '’Amsterdam UMC.

Gracies també al suport del Govern d’Andorra, he dedicat els ultims tres anys i
mig a investigar la prevencio de lesions en I'esqui alpi de competicio, amb la
voluntat d’apropar la ciéncia a la practica i oferir respostes contextualitzades i

utils per als professionals de I'esport.
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