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Comunicació 1. Com i per què fer un doctorat als 

Països Baixos  

 
Sr. Oriol Bonell Monsonís 
 

Fisioterapeuta i doctorand en ciències del moviment humà a la Universitat Lliure 
d’Amsterdam. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soc graduat en fisioteràpia per la Universitat de Lleida i vaig començar a 

desenvolupar la meva activitat professional a Andorra combinant l’atenció clínica 

amb el suport a esportistes i federacions nacionals del país.  

L’interès per l’esport i la recerca em va portar a cursar el postgrau del Comitè 

Olímpic Internacional en fisioteràpia esportiva, una experiència reveladora que 

em va connectar amb el treball del professor Evert Verhagen i la Dra. Caroline 

Bolling.  

A partir de les preguntes sense resposta que m’anaven sorgint durant la pràctica 

clínica, vaig detectar una clara desconnexió entre la recerca científica i les 

necessitats reals del dia a dia. Amb l’objectiu de contribuir a tancar aquesta 

bretxa, vaig decidir continuar la meva formació amb un màster en ciències del 
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moviment humà a la Universitat de Maastricht. Allà vaig tenir l’oportunitat de fer 

el treball final amb el professor Verhagen i la Dra. Bolling, amb qui posteriorment 

vaig iniciar el doctorat com a investigador extern a la Universitat Lliure 

d’Amsterdam, annexionat després a l’Amsterdam UMC.  

Gràcies també al suport del Govern d’Andorra, he dedicat els últims tres anys i 

mig a investigar la prevenció de lesions en l’esquí alpí de competició, amb la 

voluntat d’apropar la ciència a la pràctica i oferir respostes contextualitzades i 

útils per als professionals de l’esport. 


