
coParticiPA: la participació com a eix principal 
POCTEFA 2021-2027

Sara Esqué Boldú i Montserrat Aldomà Gómez



Índex

• Resum del projecte
• Marc del projecte
• Xarxa de col·laboració transfronterera
• Què és coParticiPA
• Objectius i punt de partida
• Àmbits d’actuació
• Fases del projecte
• Metodologia
• Participació de l’UdA
• Resultats
• Conclusions fins a l’actualitat



Resum del Projecte coParticiPA

El projecte coParticiPA és un projecte transfronterer de col·laboració entre Espanya, 
França i Andorra. 

Busca promoure la participació de les persones en la xarxa de serveis socials i entitats 
d'intervenció socioed ucativa i comunitària.

Es realitza construcció, pilotatge i avaluació d'un Programa Transfronterer de Participació 
de les Persones (PTP-P), per part dels tres territoris i pels tres territoris.



Marc del projecte coParticiPA

El projecte s'emmarca en el Programa Interreg VI-A Espanya, França i Andorra 
(POCTEFA 2021-2027), que promou la participació de les persones en la xarxa de serveis
socials i entitats d'intervenció socioeducativa.

Finançament per part del Govern d’Andorra.

El projecte compta amb 4 institucions de formació, 2 organismes públics, 5 entitats socials 
especialitzades i el suport de 24 entitats associades.



Justificació de projecte transfronterer

El repte transfronterer

Mobilitat i vulnerabilitat

Als territoris transfronterers s'identifica una elevada mobilitat de 
persones que poden estar en situació de vulnerabilitat, amb dificultats 
per accedir als serveis socials.

Calen aliances sòlides per millorar estratègies d'intervenció i itineraris 
d'inclusió socioeconòmica.



Xarxa de col·laboració transfronterera

Institucions de form ació

Universitat de Barcelona (líder)
Universitat de Girona
Universitat d'Andorra
FAIRE ESS Inkipit

Organism es públics

CCAE (Consell Comarcal Alt Empordà)
Andorra Recerca + Innovació

Entitats socials esp ecialitzades

5 entitats socials especialitzades
Fundació Idea, Càritas 

ARSEAA, ANRAS 

Fundació Clara Rabassa

Col·laboradors

24 entitats associades



Què és coParticiPA?

www.ub.edu/coparticipa/ca



Objectiu general i punt de partida

• Potenciar la participació de les persones en la xarxa de serveis socials i les entitats d'acció 
socioeducativa i comunitària, mitjançant la creació, la implementació i l'avaluació d'un Programa 
Transfronterer de Participació. 

• Aquest programa es planteja a partir de les necessitats específiques del territori.



Objectius específics

https://www.ub.edu/coparticipa/ca/



Àmbits d’actuació 

www.ub.edu/coparticipa/ca



Fases del projecte

1 Fase 1: Diagnòstic col·laboratiu

Anàlisi col·laboratiu de necessitats territorials per comprendre el context i les àrees clau d'intervenció. 

Treball de camp qualitatiu i participatiu.

2 Fase 2: Construcció i pilotatge PTP-P

Disseny del Prog rama Transfronterer de Participació de les Persones (PTP-P), creació d'eina digital i 

Maleta de Recursos Pedagògics (MRP).

Prova pilot: mitjançant una intervenció socioeducativa i comunitària

3 Fase 3: Avaluació

Anàlisi qualitativa i quantitativa dels resultats. Transferència a altres territoris.

Avaluar el procés i els resultats obtinguts del projecte per assegurar-ne l'eficàcia i l'impacte.



Metodologia

Treball de camp

Qualitatiu i participatiu als serveis socials, en els àmbits 
especialitzats, i en la formació universitària i continuada.

Tècniques de recollida

Mitjançant entrevistes i grups de discussió.

Participants

Persones, professionals, responsables tècnics i polítics, 
investigadors/es-docents i estudiants.

Resultats

Anàlisi de resultats i diagnòstic col·laboratiu.



Metodologia (UdA)

Treball de camp

Qualitatiu i participatiu als serveis socials, en els àmbits 
especialitzats, i en la formació universitària i continuada.

Tècniques de recollida

Mitjançant entrevistes i grups de discussió.

Participants

Persones, professionals, responsables tècnics i polítics, 
investigadors/es-docents i estudiants.

Resultats

Anàlisi de resultats i diagnòstic col·laboratiu.

2+1 investigadors UdA
+Suport AR+I 

Àmbit salut i salut mental: 8 persones acompanyades, 4 activistes, 2 càrrecs gestió 
Àmbit formació: 2 titulats, 2 estudiants, 2 professorat i 2 càrrecs de gestió

Guions d’entrevistes i grups de discussió per a cada tipus de participant 
(activistes, persones acompanyades, càrrecs gestió, professionals)

Definició de categories d’anàlisi
Anàlisi de contingut, fins saturació 



Participació de l’UdA

Àmbits d’ actuació

1. Salut i salut mental

2. Formació universitària i continuada

Accions realitzades

1. Entrevistes per al diagnòstic

2. Difusió i transferència

3. Redacció de capítols de llibre

4. Participació a la prova pilot (In Pro g ess)

Exp eriències ap ortades

1. C icle d e xerrad es "C uida la teva salut" impulsat pel 

Ministeri de Salut per fomentar hàbits saludables en 

persones grans.

2. Procés participatiu en l'elab oració  d el p la d 'estud is del 

bàtxelor en Infermeria de la UdA.

3. Procés participatiu, seminari Intervencions 

psicosocials d ’infermeria, bàtxelor en Infermeria de la 

UdA.



Resultats esperats

Diagnòstic col·laboratiu 
per identificar les 

necessitats de cada 
territori.

Disseny d'eines 
divulgatives (infografia, 

vídeos, capítols de 
llibre (Editorial Tirant 

lo  blanc)).

Elaboració de l'eina 
digital (App) i de la 
Maleta de Recursos 
Pedagògics (MRP).

Comunicacions a 
congressos i programes 
de jornades nacionals.

Dissenyar el Programa 
Transfronterer de 
Participació  de les 
Persones (PTP-P).



Resultats finalitzats i en curs

www.ub.edu/coparticipa/ca



Resultats finalitzats i en curs

https://www.ub.edu/coparticipa/ca/2024/06/04/avancos-en-salut-i-salut-mental-amb-la-universitat-dandorra-uda/ https://www.youtube.com/results?search_query=coparticipa



Conclusions fins a l’actualitat

Aquest projecte brinda 
l'oportunitat de crear sinèrgies
amb territoris pròxims, fet que 
genera riquesa i enforteix les 
relacions transfrontereres.

La participació de les persones 
és un procés d'innovació social i 
de millora de les condicions 
d'accés a la xarxa de serveis 
socials per reduir la 
vulnerabilitat.

Reforçar la xarxa transfronterera 
és estratègic per poder avançar 
en la co-construcció de 
coneixement entre professionals 
de diferents àmbits.



Reflexions: perquè de la participació esdevé clau

Procés dinàmic

La participació canvia al llarg de la 

vida i reconeix la interpretació que 

les persones fan de la seva pròpia 

situació.

Millora la salut

Incrementa la capacitació social i 

pot contribuir a millorar la situació 

de salut de les persones.

Reforça l'autoestima

Propicia relacions inspiradores que 

conviden professionals a 

reflexionar i reforça l'autoestima.



Com ens organitzem

Reunions periòdiques:
• Equip pilotatge (1 representant de cada institució), 1/mes aprox.
• Equip ampliat (amb investigadors)
• Grup de treball
• Amb militants/persones acompanyades



Jornades transfrontereres

Barcelona

Girona

Perpinyà

Tolosa



Equip investigador de l’UdA

Sara Esqué Boldú

Doctora en infermeria per la UdA, 

Màster en Tecnologia educativa, 

Diplomada en Infermeria,

Membre del GRIE i GRCS, 

professora i cap de l'Escola d'infermeria.

sesque@uda.ad

Montserrat Aldomà Gómez

Doctoranda (UdA)

Màster en Tecnologia educativa, 

Diplomada en Infermeria, 

professora i coordinadora de l'Escola d'infermeria de la UdA.

maldoma@uda.ad

Rubén Coelho Martinho*

Doctorand (UdA)

Màster en Ciències de la infermeria, 

Diplomada en Infermeria, 

professor de l'Escola d'infermeria de la UdA.

rcoelho@uda.ad
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