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Resum del Projecte coParticiPA

El projecte coParticiPA és un projecte transfronterer de col-laboracié entre Espanya, v
Franga i Andorra.

Busca promoure la participacio de les persones en la xarxa de serveis socials i entitats
d'intervencid socioeducativa i comunitaria.

Es realitza construccid, pilotatge i avaluacié d'un Programa Transfronterer de Participacio
de les Persones (PTP-P), per part dels tres territoris i pels tres territoris.
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Marc del projecte coParticiPA

EA

Interreg [ 255 El projecte s'emmarca en el Programa Interreg VI-A Espanya, Franca i Andorra
FOCTERA (POCTEFA 2021-2027), que promou la participacié de les persones en la xarxa de serveis

socials i entitats d'intervencio socioeducativa.

Financament per part del Govern d’Andorra.

Govern d’Andorra

o El projecte compta amb 4 institucions de formacio, 2 organismes publics, 5 entitats socials
cOMR{ticiPA especialitzades i el suport de 24 entitats associades.
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Justificacio de projecte transfronterer

El repte transfronterer

Mobilitat i vulnerabilitat
Als territoris transfronterers s'identifica una elevada mobilitat de

persones que poden estar en situacié de vulnerabilitat, amb dificultats
per accedir als serveis socials.

Calen aliances solides per millorar estrategies d'intervencié i itineraris
d'inclusié socioeconomica.
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Xarxa de col-laboracio transfronterera

N\
3
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Institucions de formacio Organismes publics
Universitat de Barcelona (lider) CCAE (Consell Comarcal Alt Emporda)
Universitat de Girona Andorra Recerca + Innovacio
Universitat d'Andorra
FAIRE ESS Inkipit

<

O 0O
Col-laboradors Entitats socials especialitzades

5 entitats socials especialitzades
= Fundacid Idea, Caritas
YR  ARSEAA, ANRAS
1@', Fundacid Clara Rabassa

24 entitats associades
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Que és coParticiPA?

coParticiPA és una coHaboracio transfronterera entre Espanya,
Francga i Andorra que busca promoure la participacio de les
persones en la xarxa de serveis socials i entitats d'intervencio
socioeducativa i comunitaria
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Objectiu general i punt de partida

-~ * Potenciar la participacié de les persones en la xarxa de serveis socials i les entitats d'accié
~™m 1| socioeducativa i comunitaria, mitjangant la creacio, la implementacio i I'avaluacié d'un Programa

““Y' Transfronterer de Participacio.

« Aquest programa es planteja a partir de les necessitats especifiques del territori.
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Objectius especifics

Per assolir el seu objectiu, el projecte ha creat un Programa Transfronterer
de Participacio de les Persones (PTP-P), centrat en els segiients objectius

1,

Facilitar la gestio dels
recursos socials enles
seves respectives
comunitats

2,

Reforgar els lligams
comunitaris | fomentar
I'empoderament de les
persones

3.

Facilitar la implicacié
activa de les persones
en la presa de
decisions

https://www.ub.edu/coparticipa/ca/

4,

Facilitar la gestio dels
recursos socials en les
seves respectives
comunitats
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Ambits d’actuacio

L d " .
coParticiPA [ kid ¥ PROJECTE  AMBITS  NOVETATS  CONTACTE ca |ES | FR
POCTEFA

Infancia i
Adolescéncia

Envelliment

Serveis Socials

Migracions

Salut i Discapacitat
Salut mental

Formaci6 universitaria
Exclusié social i continua
i comunitaria
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Fases del projecte

c— Fase 1. Diagnostic col-laboratiu

Analisi col-laboratiu de necessitats territorials per comprendre el context i les arees clau d'intervencio.

Treball de camp qualitatiu i participatiu.

37 Fase 2: Construccio i pilotatge PTP-P

Disseny del Programa Transfronterer de Participacié de les Persones (PTP-P), creacié d'eina digital i

Maleta de Recursos Pedagogics (MRP).

Prova pilot: mitjangant una intervencié socioeducativa i comunitaria

@— Fase 3: Avaluacié

Analisi qualitativa i quantitativa dels resultats. Transferencia a altres territoris.

Avaluar el procés i els resultats obting uts del projecte per assegurar-ne l'eficaciai l'impacte. m UNIVERSITAT
D’ANDORRA



Metodologia

Treball de camp

Qualitatiui participatiu als serveis socials, en els ambits

especialitzats, i en la formacié universitaria i continuada.

Tecniques de recallida

Mitjangant entrevistes i grups de discussio.

Participants

Persones, professionals, responsables tecnics i politics,
investigadors/es-docents i estudiants.

Resultats

Analisi de resultats i diagnostic col-laboratiu.
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Metodologia (UdA)

N )
Treball de camp Tecniques de recallida
Qualitatiui participatiu als serveis socials, en els ambits Mitjancant entrevistes i grups de discussio.
especialitzats, i en la formacio universitaria i continuada.
J J
2+1 investigadors UdA Guions d’entrevistes i grups de discussio per a cada tipus de participant
+Suport AR+l (activistes, persones acompanyades, carrecs gestio, professionals)
N N
Participants Resultats
Persones, professionals, responsables tecnics i politics, Analisi de resultats i diagnostic col-laboratiu.
investigadors/es-docents i estudiants.
J J

Ambit salut i salut mental: 8 persones acompanyades, 4 activistes, 2 carrecs gestio

Ambit formacié: 2 titulats, 2 estudiants, 2 professorat i 2 carrecs de gestio

Definicié de categories d’analisi
Analisi de contingut, fins saturacié
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Participacio de I'UdA

\
Ambits d actuacio
1. Salutisalut mental
2. Formacid universitaria i continuada
J
\
Accions realitzades
1. Entrevistes per al diagnostic
2. Difusiditransferencia
3. Redaccié de capitols de llibre
4. Participacio a laprovapilot (In Progess)
J

Experiencies aportades

1.

~N

Cicle de xerrades "Cuida la teva salut" impulsat pel
Ministeri de Salut per fomentar habits saludables en
personesgrans.

Procés participatiu en l'elaboracié del pla d'estudis del
batxelor en Infermeria de la UdA.

Procés participatiu, seminari Intervencions
psicosocials d’infermeria, batxelor en Infermeria de la
UdA.

J
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Resultats esperats

Diagnostic col-laboratiu
per identificar les
necessitats de cada
territori.

Disseny d'eines
divulgatives (infografia,
videos, capitols de
llibre (Editorial Tirant
lo blanc)).

Elaboracié de l'eina
digital (App) ide la
Maleta de Recursos
Pedagogics (MRP).

Comunicacions a
congressos i programes
de jornades nacionals.

Dissenyar el Programa
Transfronterer de
Participacio de les
Persones (PTP-P).
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Resultats finalitzats i en curs

-
yoParticiPA Intarreg PROJECTE  AMBITS  NOVETATS  CONTACTE les|Fr PROJECTE  AMBITS  NOVETATS  CONTACTE | Es |FR

NOTICIES

Infancia i | B

Adolescencia | &

[A ASAEE 2025 XV0 CoNAES0 |
Servels Socials
Comenga la prova pilot de Nova guia d'autoformacio per als El projecte coParticiPA presenta
~ | / - coParticiPA, certificada per professionals de la prova pilot de una comunicacioé al XVIl Congrés
Migracions \ / 7 \ microcredencials Coparticipa d’Antropologia ASAEE 2025
[ ) Barcelona, 29 e 2025 Barcelona, 29 de octubs Barcelona, 19 de setembre 2025

| saluti Discapacitat = \ / NOTiCIES

ALTRES EXPERIENCIES  NOTICIES
Salut mental . ¥

Formacié universitaria
Exclusié social i continua
i comunitaria

ANRAS participa amb éxiten la Gravacio de videos de retorn de La Fundacio IDEA comparteix la
prova pilot de Coparticipa resultats del diagnostic de seva experiéncia en la fase pilot del
Coparticipa a Girona pilot del projecte coParticiPa
Barcelona, 17 de setembre 2025
S Barceiona, 17 de setembre 2025 Barcelona, 24 de juliol 2025
NOTICIES NOTICIES
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Resultats finalitzats i en curs

Avancos en Salut i Salut Mental amb la S —

Universitat d’Andorra (UdA) . Ve o weres QRIS 12veusinzscons - fa 2 mesos

Barcelana, 04 de juny 2024 L
° 80 o

e 9
[ ]
i ! SALUT | BALUT MENTAL [ COMUNITAT EXPERIENCIES L] 1- - P n
g .

Et pader ds la participacian trassiands fonteras.

#  CoParticiPA

4K

RESULTATS DEL DIAGNOSTIC
LINIA DE MIGRACIO
Juliol 2025

Resultats linea Formacic - coParticiPA

17 visuslitzacions - fa 2 mesos

La participacio de les persones i COPBIMCIPA
acompanyades és diversa:
« Xerrades puntuals

+ Co-creacid de coneixements

4K

= Millora la formacid,
= Enriqueix les institucions,
= Dona veua qui sovint no en té

Resultats Salut i Salut Mental - coParticiPA

lnkerres clitsations N
POCTEFA 7 visualitzacions - fa 2 mesos

s COPBIMCIPA

A coParticiPA, Fambkit de Salut 1 Salut Mental s'enrigueix amb les experiencies de
participacio de la Univarsitat di&ndorra (UdA). Aquesta institucio treballa de manera
coHaborativa | multidisciplinéria amb entitats cientifiques, socials i grups de
voluntaris, creant un entorn dinamic per millorar el benestar de les persones.

4K

Experiéncies de la UdA: Formacio i Suport en Salut Mental Flnccelpe Smemecek opere

La UdA es destaca pel seu enfocament en la formacid i el suport en salut mental. Un SENS:;LE:T:AEE,I-}DIMNWI:
exemple destacat és l'organitzacio de la diada d'infermeria, on s'invita els estudiants a

proposar activitats i se’ls ofereix suport econdmic i de gestid. A més, la UdA ofereix
mentoratges i tutoritzacions guiades per a estudiants gue necessitin ajuda,
aspecialment en processos relacionats amb la salut mental.

Juliol 2025

0047327 @ 1
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https://www.youtube.com/results?search query=coparticipa




Conclusions fins a I'actualitat

. Aquest projecte brinda . La participacié de les persones . Reforcar la xarxa transfronterera
I'oportunitat de crear sinerges és un procés d'innovacio social | és estrategic per poder avancar
amb territoris proxims, fet que de millora de les condicions en la co-construccio de
genera riquesa i enforteix les d'accés a la xarxa de serveis coneixement entre professionals
relacions transfrontereres. socials per reduir la de diferents ambits.

vulnerabilitat.
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Reflexions: perque de la participacio esdeve clau .

Procés dinamic

La participacié canvia al llarg de la

vida i reconeix la interpretacié que
les persones fan de la seva propia

situacio.

Millora la salut

Incrementa la capacitacio social i
pot contribuir a millorar la situacié

de salut de les persones.

Reforca I'autoestima

Propicia relacions inspiradores que
conviden professionals a

reflexionar i refor¢a |'autoestima.
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Com ens organitzem .

Reunions periodiques:
* Equip pilotatge (1 representant de cada institucid), 1/mes aprox.
* Equip ampliat (amb investigadors)
* Grup de treball
* Amb militants/persones acompanyades
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Jornades transfrontereres

Barcelona Perpinya

Girona Tolosa
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Equip investigador de 'UdA

Sara Esqué Boldu Montserrat Aldoma Gomez

Doctora en infermeria per la UdA, Doctoranda (UdA)

Master en Tecnologia educativa, Master en Tecnologia educativa,

Diplomada en Infermeria, Diplomada en Infermeria,

Membre del GRIE i GRCS, professora i coordinadora de I'Escola d'infermeria de la UdA.
professora i cap de I'Escola d'infermeria. maldoma@uda.ad

sesque@uda.ad

Rubén Coelho Martinho*

Doctorand (UdA)
Master en Ciencies de la infermeria,
Diplomada en Infermeria,

professor de I'Escola d'infermeria de la UdA.

rcoelho@uda.ad ‘ UNIVERSITAT
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