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La Diabetis i I'autocontrol

O La Diabetis és una malaltia cronica molt prevalent

O Els pacients diabetics que requereixen autocontrols dels nivells de glucosa,
fins ara els havien de fer mesurant-ho mitjancant una punxada al dit, quan
aquest controls s’han de fer amb molta freqiéncia resulten una gran
molestia sobretot quan es tracta de nens petits.

O El monitoratge continu de la glucosa és una tecnologia que permet mesurar
de forma continua la glucosa de forma senzilla i més comode, aixo sens
dubte porta a una millora de la qualitat de vida del diabetic.




Monitoratge continu de la glucosa

A partir del dia 1 de juny, els dispositius de monitoratge continu de la glucosa seran
financats per la CASS.

O Beneficis en el control correcte de la diabetis i en la qualitat de vida
dels pacients i dels seus cuidadors en el cas dels infants.

O Millora en els resultats en salut en aquest col-lectiu

O Impacte economic pel sistema sanitari i social compensat en gran mesura
per la reduccio de les despeses relacionades amb les complicacions a
llarg termini que es poden arribar a evitar com poden ser hospitalitzacions
per hipoglucemies, etc.



El sistema en temps real

4 Alarmes

U Registra de forma continua les mesures encara que no es faci I'accié d’apropar el mobil al dispositiu.

U Necessita calibratge

A aquest sistema hi tindran accés els pacients en tractament intensiu amb insulina si es troben en un
d’aquests grups:

U nensfins a 7 anys,

U dones diabetiques embarassades,

U pacients que presenten hipoglucémies greus, freqients o inadvertides i

U pacients en qué malgrat I'is correcte d’altres sistemes no assoleixen un bon control metabolic.

La prescripcié es fara per part de metges de la Unitat de diabetis i el financament anira lligat a 'assoliment
d’objectius i a I'is adequat i continuat del sistema.

La distribucio es fara a la Unitat de diabetis



El sistema flaix (flash)

O Lectura continua en temps real, sempre que el pacient faci el gest d’apropar el receptor al sensor.
U No necessita calibratge i per tant 'usuari ja no s’ha de seguir punxant el dit

U No disposa d’alarmes.

1- Amb el finangament habitual tots els pacients en tractament intensiu amb insulina

» Prescripcio dels endocrindlegs del pais o dels metges de la Unitat de Diabetis i el financament anira
ligat a I'lis adequat i continuat del sistema.

» La distribuci6 es fara en farmacies.

2- Amb un finangament menor aquells pacients que tot i no necessitar tractament intensiu amb insulina,
necessiten autocontrols 1-2 cops al dia, en particular aquells tractats amb insulina més antidiabétics orals i
aguells que segueixen tractament amb antidiabétics orals que els produeixen hipoglucemies greus o
recurrents o tenen un risc incrementat pel fet de partir-les.

» Prescripcio per metges de capcalera, pediatres, internistes i endocrinolegs
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