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El conferenciant

Pep Mari és llicenciat en psicologia i master en psicologia de I'esport per la Universitat Autdnoma
de Barcelona.

Durant 28 temporades va ser integrant del Departament de Psicologia de 'Esport del CAR de

Sant Cugat (Barcelona). Les quinze darreres temporades, en qualitat de cap del Departament.

Actualment és codirector del Programa ACB Next Valores, patrocinat per I’Asociacién de Clubes

de Baloncesto.
Conferenciant i formador d’empreses en materia de gestié d’equips de persones.

Autor dels llibres Aprender de los campeones i Liderar equipos comprometidos.

La conferéncia

‘Transmetre valors als més joves’

En aguesta conferencia es presentaran els valors com les regles del joc de la vida.
Concretarem tres utilitats dels valors, com son prendre decisions, tenir una personalitat propia
i adaptar-se a I'entorn.

Durem a terme una dinamica orientada que els alumnes descobreixin que els valors ajuden a
guanyar, a aconseguir els objectius que un s’ha fixat i a adaptar-se a I'entorn amb éxit.

Analitzarem estrategies per transmetre valors als més joves, com ara educar amb I'exemple;
prioritzar la transmissio de valors per sobre de qualsevol altre objectiu; fer servir lemes triats
pels mateixos nens i nenes; dissenyar situacions en qué no queda més remei que vivenciar el
valor a l'aula, durant I'entrenament, a classe i en la familia; agrupar els infants en funci6 dels
valors que es pretenen empeltar (els valors es contagien), i alinear I'entorn dels infants:
escola, familia i esport es posen d’acord per transmetre els mateixos valors.




El Sr. Pep Mari impartira també una altra conferéncia només pels alumnes i docents participants a
les activitats d’humanitats a les 9.00 h al Centre de Formacié Professional en el marc de les
tretzenes activitats d’humanitats que tenen com a tema aquest any els valors. Professors de les
diverses assignatures participen en l'organitzaciéo de les activitats d’humanitats, que pretenen,
d’'una banda, dinamitzar les assignatures de llengua, literatura, ciéncies socials i economia, per
desvetllar I'esperit critic dels joves i, d’altra banda, permetre a professors i alumnes de tots els
sistemes educatius de treballar plegats, de compartir experiéncies educatives i de conviure durant
tot un dia.

‘Els valors: regles del joc de la vida’ (conferéncia per als alumnes)

En aquesta conferéncia es presentaran els valors com les regles del joc de la vida. Concretarem
tres utilitats dels valors, com sén: prendre decisions, tenir una personalitat propia i adaptar-se a
I'entorn.

Durem a terme una dinamica orientada que els alumnes descobreixin que els valors ajuden a
guanyar, a aconseguir els objectius que un s’ha fixat i a adaptar-se a I'entorn amb éxit.

Per acabar, proposarem i practicarem estratégies per fixar valors, com ara conviure i relacionar-
se amb persones que tenen molt desenvolupat el valor, i fer servir rituals i lemes.
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