
Presentació de la Campanya de 
comunicació de lluita contra l’estigma

Ministeri de Salut

Andorra la Vella, 26 de setembre del 2024



El Pla Integral de Salut Mental i Addiccions
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Eix 4

Liderar una estratègia 
multisectorial que 

combini intervencions 
generals i 

específiques

Línia 
estratègica 8

Desenvolupar una 
estratègia de 

promoció de la salut 
mental

Acció A40

Desenvolupar 
l’estratègia nacional 

de lluita contra 
l’estigma 



Dades
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1 de cada 4 persones patirà alguna condició de salut mental al llarg de la seva 
vida.

Augment després pandèmia 25% de casos d’ansietat i depressió

OMS

• Major incidència de trastorns mentals en dones que en homes

• Augment més marcat en adolescents

• 7,9% de les persones < 18 anys han estat ateses al SSM

• 4,2% de les persones > 18 anys han estat ateses al SSM

Algunes dades



Objectius de la campanya
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Lluita contra 
l’estigma

Prevenció i promoció 
de la salut mental

Detecció precoç
Afavorir l’accés als 

serveis assistencials 
de salut mental

Respecte a la 
dignitat

Evitar la 
discriminació

Garantir els drets de 
les persones



Campanya
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Dirigida a tots els col·lectius

Perdurable en el temps

Interpel·la a l’espectador

Transmèdia



Eslògan
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Declinacions
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Declinacions 
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Declinacions
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Aplicacions
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Altres accions al voltant de la salut mental
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10 d’octubre: Dia mundial de la salut mental

Taula Nacional de la salut mental

Jornada sobre salut mental, organitzada pel 
SAAS, en la qual col·labora el Ministeri de Salut

Organització de xerrades



Agraïments
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Comuns SAAS

Companyies de 
transport públic 

(Nadal i Coopalsa)

Secretaria d’Estat de 
Transició Energètica, 
Transports i Mobilitat



Gràcies per la vostra atenció
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