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1 de cada 4 persones patira alguna condicié de salut mental al llarg de la seva
vida.

Augment després pandemia 25% de casos d’ansietat i depressio

===l Algunes dades

» Major incidencia de trastorns mentals en dones que en homes
» Augment més marcat en adolescents

* 7,9% de les persones < 18 anys han estat ateses al SSM

* 4,2% de les persones > 18 anys han estat ateses al SSM
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' Objectius de la campanya
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Afavorir 'accés als
Deteccio precog serveis assistencials
de salut mental

Lluita contra Prevencio i promoci6
I'estigma de la salut mental

Respecte a la Evitar la Garantir els drets de
dignitat discriminacio les persones
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Campanya

Dirigida a tots els col-lectius

Perdurable en el temps

Interpel-la a I'espectador

Transmedia
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’ Declinacions
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’ Declinacions
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’ Declinacions
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’ Aplicacions
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' Altres accions al voltant de la salut mental

10 d’octubre: Dia mundial de la salut mental

Taula Nacional de la salut mental

Jornada sobre salut mental, organitzada pel
SAAS, en la qual col-labora el Ministeri de Salut

Organitzacié de xerrades
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Ccomuns

Companyies de Secretaria d’Estat de
transport public Transicio Energetica,
(Nadal | Coopalsa) Transports | Mobilitat
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Gracies per la vostra atencio
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