
2a jornada 
L’esport ens connecta

Dilluns, dimarts i dimecres 13, 14 i 15 desembre del 
2021

Ministeri de Cultura i Esports
10 de desembre del 2021



L’esport ens connecta: objectius 

- Es reinventa de manera definitiva i
canvia de format la Nit de l’esport.

- Dedicar al món de l’esport un espai de
retrobament entre les diferents
federacions i esportistes del país.
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L’esport ens connecta: continguts

- L’esport ens connecta es constitueix
com la trobada anual de l’esport del
país.

- S’ha construït entorn a xerrades,
presentacions, i formacions en línia
adreçades a les entitats esportives,
als esportistes i al públic en general.

- Es manté la gala de lliurament de
premis, que canviarà de format quan
la situació de la pandèmia així ho
permeti.
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L’esport ens connecta: calendari

- L’esdeveniment es desenvoluparà al llarg de
3 dies: 13, 14 i 15 de desembre.

- Al llarg dels 3 dies es celebraran jornades
àmplies amb xerrades de persones referents
del món de l’esport internacional i
conferències sobre temàtiques d’actualitat
esportiva.

- Per a fer la inscripció s'ha d'enviar un correu
electrònic meritxell_rabada@govern.ad amb:

− El nom
− Els cognoms
− El correu electrònic
− El número de telèfon
− Les xerrades que interessen
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L’esport ens connecta: tres dies de conferències

DILLUNS 13 DE DESEMBRE

20.00 h La importància de perseguir els nostres 
somnis, pensar en gran 

Dani Ballart, campió olímpic espanyol i bicampió 
mundial de waterpolo. 
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L’esport ens connecta: tres dies de conferències

DIMARTS 14 DE DESEMBRE

11.00 h L’esport com a espai protector davant les 
violències sexuals

Pilar Polo, Fundació Vicky Bernadet. 

15.00 h La psicologia dels esportistes d’alt nivell
Mariona Buxó, Pisco B.  

18.30 h Lliurament de premis
Auditori Nacional. 

20.00 h Ser només pares/ Indicadors de salut mental
Pep Marí, psicòleg del rendiment. 
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L’esport ens connecta: tres dies de conferències

DIMECRES 15 DE DESEMBRE

11.00 h Conciliació dels estudis amb l’activitat 
esportiva, les carreres duals i el programa 
Tutoresport

A càrrec de la Universitat Autònoma de Barcelona 
(UAB)

15.00 h Drets dels esportistes transgènere i 
intersexe en relació amb la lluita contra el dopatge

A càrrec de l’EPAS, de l’Agència Andorrana 
Antidopatge, del Sr. Carles Sayao, del Sr. Ekain Zubizarreta i 
de la Secretaria d’Estat d’Esports.

19.00 h Resolució de conflicte i medicació en la 
pràctica i la gestió de l’esport en equip

Xavier Pastor, politòleg, conflictòleg i mediador.
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Gràcies per la vostra atenció


