
3a jornada 
L’esport ens connecta

28 de novembre, 1 i 2 de desembre del 2022

Ministeri de Cultura i Esports
14 de novembre del 2022



L’esport ens connecta: objectius 

- Després de fer 2 anys consecutius
les jornades en format telemàtic a

causa de la pandèmia, enguany

s’organitzen de manera presencial.

- Aquestes jornades volen dedicar un
espai de retrobament per als

diferents actors de l’esport del país:

federacions, gimnasos, esportistes
federats i becats, i tot aquell ciutadà
que estigui interessat en l’esport.
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L’esport ens connecta: continguts

- L’esport ens connecta es consolida

com la trobada anual de l’esport del
país.

- El desenvolupament de les jornades

serà:

• Reconeixement als millors

esportistes.

• Ponències

• Presentacions

• Treball en equip

© Govern d’Andorra – 2022



L’esport ens connecta: calendari

- L’esdeveniment es desenvoluparà els
dies 28 de novembre, 1 i 2 de
desembre.

- Durant aquests 3 dies se celebraran
xerrades de persones referents del

món de l’esport internacional,

conferències sobre temàtiques
d’actualitat esportiva i una àmplia

jornada de col·laboració entre entitats.
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L’esport ens connecta: tres dies d’activitats

DILLUNS 28 DE NOVEMBRE

19.00 h Acte institucional Lliurament de premis del Programa ARA
i presentació del projecte d'ampliació del Centre de Tecnificació
Esportiva d'Ordino
L'acte comptarà amb la presència del MI Sr. Xavier Espot, cap de Govern, 
la MI Sra. Sílvia Riva, ministra de Cultura i Esports i l'I Sr. Justo Ruiz, 
secretari d'Estat d'Esports 
Auditori Nacional, Ordino

20.30 h La importància de les eines en l’esport d’alt rendiment (obert al públic) 

A càrrec de l’Almudena Cid, ex gimnasta rítmica i actriu espanyola que va 
competir en la selecció nacional espanyola i va participar en quatre Jocs

olímpics: Atlanta 1996, Sidney 2000, Atenes 2004 i Pequín 2008
Auditori Nacional, Ordino

© Govern d’Andorra – 2022



L’esport ens connecta: tres dies d’activitats

DIJOUS 1 DE DESEMBRE

10.30 h Activitats de cohesió entre entitats federades (sessió matí)
A càrrec de Meritxell Bellatriu, psicòloga esportiva 
especialitzada en alt rendiment
Centre de Tecnificació Esportiva d’Ordino

18.00 h Activitats de cohesió entre entitats federades (sessió tarda)
A càrrec de Meritxell Bellatriu, psicòloga esportiva 
especialitzada en alt rendiment
Centre de Tecnificació Esportiva d’Ordino
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L’esport ens connecta: tres dies d’activitats

DIVENDRES 2 DE DESEMBRE

19.00 h Diabetis i esport (obert al públic) 

A càrrec de la Sra. Georgina Agell, ciclista i creadora de la marca
“Con diabetes también se puede”, i la Sra. Beatriz García Berché,

corredora de muntanya i triatleta amb diabetis.

En col·laboració amb l’Associació de Diabètics d’Andorra, i que 

comptarà amb la presència de la seva presidenta, Sra. Madhu
Jethani.

Bici Lab Andorra, Museu de la Bicicleta d’Andorra
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Gràcies per la vostra atenció


