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Questionari a les persones que han passat el coronavirus per
detectar casos de COVID persistent

La secretaria d’Estat de Salut, Helena Mas, la metgessa de familia i representant
del COMA, Roser Bellmunt, i el coordinador del grup de recerca socioldgica
d’Andorra Recerca + Innovacié (ARI), Joan Mico, han presentat aquest dilluns
I'estudi que es realitzara sobre la presencia de COVID persistent. Es tracta, tal com
ha apuntat Mas, d’un projecte amb triple motivacié: “assistencial, per tal de poder
oferir una atencié especifica i especialitzada post COVID a tots els afectats,
epidemiologica, per conéixer I'estat general dels pacients post COVID del pais, i de
recerca, per poder contribuir en la investigacio sobre aquesta patologia de nova
aparicio”.

Aixi, la secretaria d’Estat ha exposat que es tracta d’'una malaltia molt nova i que
fins recentment I'Organitzaci6 Mundial de la Salut no n’havia publicat encara cap
definicio clinica oficial. Precisament coincidint amb la concrecio d’aquesta definicid i
aprofitant que la pressié sanitaria és practicament nul-la al pais, es considera que
ara és un moment idoni per iniciar aquest estudi. Per a qualsevol dubte sobre
'enquesta, també es posa a disposicid6 dels usuaris [I'adreca
equipcovid@govern.ad.

Tal com ha apuntat Micé, des de I'Oficina COVID s’iniciara dema una enquesta
poblacional adregcada a tots els majors de 18 anys que han passat la malaltia. Es
fara a través d’'un SMS que incloura I'enllac al questionari aixi com el codi d’accés
individual per participar-hi. Les dades seran confidencials i permetran als
participants detectar possibles casos de COVID persistent. En alguns casos, com
quan no es té el telefon mobil de la persona, I'enquesta també es podra fer de
manera telefonica.

La doctora Bellmunt ha explicat que es considera COVID persistent la condicié per
la qual es presenten simptomes passats 3 mesos del diagnostic i amb una durada
minima de com a minim 2 mesos, sense que aquests es puguin explicar per un
diagnostic alternatiu. Bellmunt ha apuntat que els simptomes —n’hi ha més de 200
atribuibles— poden ser “fluctuants” i poden, en alguns casos, “alterar la qualitat de
vida dels pacients o provocar-li alguna incapacitat’”. També ha apuntat que pot
afectar a tothom, de qualsevol edat i sexe, tot i que es predominant en dones de
mitjana edat i més frequent en pacients que van tenir simptomes inicials de la
malaltia.

Internacionalment, es calcula que entre un 10 i un 20% de les persones que han
passat COVID poden patir en algun moment COVID persistent, en major o menor
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afectacié. Per aix0, Bellmunt ha insistit que independentment de participar en
'enquesta, si una persona ha passat la malaltia i ara té algun simptoma relacionat
amb la COVID persistent —com ara fatiga, dificultat per respirar, déficit de memoria,
mal de cap, ansietat, visio borrosa, dolors musculars, trombosis, etc.— cal que
contacti amb el seu metge referent per tal que aquest pugui diagnosticar-lo.

Mas, Bellmunt i Micé també han posat de relleu que aquest estudi és unic al mon,
perqué malgrat que se’n fan de similars a d’altres paisos, la diferéncia és que aqui
es fan sobre el total de la poblacié donat a la mida del Principat, mentre que a la
resta de llocs s’ha de fer sobre una petita mostra poblacional.
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