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Per que i quan
ens hem de
vacunar?

La grip estacional és una infecci6 virica de les
vies respiratories molt contagiosa i té una
gravetat que varia d’'una persona a una altra.
Les persones que tenen un risc més alt de patir
complicacions per causa de la grip son les
persones grans i les que presenten altres
malalties. Els virus de la grip canvien d’una
temporada a una altra, per aixo cal vacunar-se
cada any, per protegir-se dels virus que arriba-
ran lhivern seguent. El periode ideal per
vacunar-se és a l'inici de la tardor.

Com podem obtenir la

recepta si formem part
d'un grup de risc?

Les persones menors de 65 anys que formen
part d'un grup de risc s'han de posar en
contacte amb el seu metge referent per dema-
nar la prescripcié de la vacuna. El metge la
fara a la historia clinica, de manera que els
centres d'atencié primaria la tindran disponible
i no caldra anar a la consulta del metge.

Qui s’ha de
vacunar?

Encara que qualsevol persona es pot vacunar a
partir de 6 mesos d’edat, és altament aconse-
llable que ho facin totes les persones que
formen part d’'un grup de risc, com:

Les persones de 65 anys o0 més.

Les persones amb malalties croniques que
poden empitjorar a causa de la grip.

Les persones amb obesitat morbida.

Les dones embarassades.

Les persones de totes les edats que viuen en
residéncies sociosanitaries o en altres institu-
cions i les que hi treballen.

El personal sanitari o sociosanitari que fa
tasques assistencials.

El personal dels serveis comunitaris essen”
cials (bombers, policia, agents de circulacid,
proteccio civil).




