
,,,,,,,,,,,,,,,,

Bones pràctiques 
ambientals en el món 
de l’esport
Integració de les bones pràctiques 
ambientals en les Federacions esportives

Dijous14 d’octubre de 2021



Normativa
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Article 5

1. Correspon al Govern i els comuns, dins l’àmbit de les
competències respectives, implicar els actors públics i privats
relacionats amb l’esport en les bones pràctiques
mediambientals, en la gestió sostenibles de l’esport i dels
esdeveniments esportius, en la planificació i utilització
responsable de les infraestructures i en qualsevol altre aspecte
relacionat amb la pràctica esportiva.

2. Les bones pràctiques en matèries mediambientals es tenen en
compte a l’hora d’autoritzar qualsevol manifestació o pràctica
esportiva i de donar-hi suport públic.

3. El ministeri responsable de medi ambient proposa i aprova una
proposta de bones pràctiques mediambiental en l’àmbit de
l’esport.

Llei 37/2018, del 20 de desembre, de l’esport 
del Principat d’Andorra

Llei 21/2018, del 13 de desembre, d’impuls de 
la transició energètica i del canvi climàtic

Article 54

4. Entre els criteris de valoració de projectes que aspirin a
instruments de finançament públics, constitueix un requisit
indispensable el fet que els beneficiaris disposin d’una planificació
que inclogui les mesures necessàries per:

a) Reduir el seu impacte en la generació de gasos amb efecte
d’hivernacle.

b) Incrementar l’eficiència i l’estalvi d’aigua i energia,
l’autoconsum d’energia de fonts renovables, i la reducció en
la generació de residus.

c) Disminuir la seva vulnerabilitat davant dels fenòmens
meteorològics extrems.

d) Sensibilitzar, informar i educar tant els treballadors com els
clients o proveïdors sobre l’ús sostenible dels recursos.

En coherència amb el Pla d’acció horitzó 2023 (H23) del Govern d'Andorra
Benestar i cohesió: l’esport com a eina de cohesió i de foment dels hàbits saludables



Prova pilot 
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Descripció de la prova pilot

• Inici amb 5 federacions esportives:

1. Handbol
2. Rugbi
3. Natació
4. Judo
5. Vòlei

• Maig 2021: validació dels criteris de sostenibilitat i puntuació associada a cada bona
pràctica ambiental per a definir les categories del distintiu de sostenibilitat.

Objectiu

Definir un codi de bones pràctiques ambientals per tal d’avaluar la sostenibilitat en el
funcionament de les federacions esportives i els seus esdeveniments.



Criteris de sostenibilitat del Codi de bones pràctiques
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50% 
dels punts

70%
dels punts

90%
dels punts

Guia d’utilització elaborada per 
Andorra Sostenible 

del llistat de comprovació de criteris 
de sostenibilitat

S’ha definit el codi de bones pràctiques que es basa en un llistat de comprovació 
amb 40 criteris ambientals i una puntuació màxima de 40 punts:

• 16 criteris per les bones pràctiques ambientals en el funcionament de la Federació que atorguen fins a 15 punts
• 24 criteris relatius als esdeveniments esportius, tant si són en equipaments o en medi natural, que atorguen fins a 25 punts

Els criteris de sostenibilitat es puntuen per tal d’atorgar un distintiu a cada organització:
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Instal·lacions privades i instal·lacions públiques

Eficiència i estalvi 
energètic

Mobilitat 
sostenible

Emissions 
atmosfèriques

Criteris de sostenibilitat: llistat de comprovació

Estalvi 
d’aigua

Gestió de 
residus

Informació i 
comunicació
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Gestió de les 
aigües 

residuals

Eficiència i estalvi 
energètic

Mobilitat 
sostenible

Emissions 
atmosfèriques

Gestió de 
residus

Informació i 
comunicació

Consum i 
compra 

responsable

Protecció de la 
biodiversitat
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Funcionament de 
la Federació
Instal·lacions privades
Instal·lacions públiques

Eficiència i estalvi 
energètic

Mobilitat 
sostenible

Emissions 
atmosfèriques

Criteris de sostenibilitat: llistat de comprovació

• Es valora la qualificació energètica de la instal·lació/edifici/unitat; la classificació energètica de la maquinària
o dispositius electrònics i electrodomèstics; i equips ofimàtics amb etiqueta d’eficiència energètica.

• La federació disposa o lloga vehicles elèctrics, o utilitza transport col·lectiu o públic. 

• La federació calcula i compensa les emissions de CO2 derivades del funcionament de la federació a la 
instal·lació/edifici/unitat.
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Funcionament de 
la Federació
Instal·lacions privades
Instal·lacions públiques

Estalvi 
d’aigua

Gestió de residus

Informació i 
comunicació

Criteris de sostenibilitat: llistat de comprovació

• El personal de la federació, incloent els membre de la junta i voluntaris, reben formació/sensibilització 
sobre la política o els criteris de sostenibilitat aplicats pel seu funcionament.

• La instal·lació/edifici/unitat disposa de cubells o compartiments separats per a la recollida selectiva 
però també per a la recollida d’altres residus, com ara residus perillosos.

• Les targetes federatives són digitals o bé no es requereix que es renovin en suport físic anualment.
• La comunicació amb els federats es realitza exclusivament de manera electrònica.
• La federació no utilitza productes d’un sol ús.
• El paper d’oficina és d’origen reciclat amb una ecoetiqueta reconeguda.

• La instal·lació/edifici/unitat disposa de sistemes com airejadors, limitadors de pressió, temporitzadors 
a les aixetes o sistemes de doble descàrrega als WC
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Esdeveniments
En equipaments
Al medi natural

Gestió de 
residus

Consum i 
compra 

responsable

Criteris de sostenibilitat: llistat de comprovació

Protecció de la 
biodiversitat

Informació i 
comunicació

• El personal relacionat amb l’organització, incloent els voluntaris, reben formació/sensibilització sobre la política o
els criteris de sostenibilitat aplicats en l’esdeveniment.

• Es difonen o comuniquen al públic en general les accions de sostenibilitat implementades durant l’esdeveniment.

• Es realitza l’esdeveniment fora de l’època de reproducció d’espècies sensibles o protegides.
• Es redueix al màxim la realització de proves outdoor durant les hores nocturnes.
• S’evita l’ús de megafonia i música.
• L’esdeveniment no requereix l’ús de senyalització o se’n preveu la retirada en un termini inferior a 48h.

• Els productes frescos que s’ofereixen són de temporada i de proximitat (<500 km).
• El material de merchandising es selecciona tenint en compte criteris de compra responsable

• Durant l’esdeveniment es preveu la recollida selectiva de les diferents fraccions de residus.
• Es duen a terme accions per a la prevenció de residus:

• S’utilitzen envasos/gots/ampolles/vaixella reutilitzables o retornables.
• Es redueix el consum de paper a través l’ús d’eines digitals per a les inscripcions i informació als participants.
• Els productes per als punts d’avituallament es compren a granel o en grans formats.
• S’evita el malbaratament alimentari amb el càlcul previ de les racions necessàries i amb el reaprofitament dels

aliments sobrants.
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Esdeveniments
En equipaments
Al medi natural

Gestió de les 
aigües 

residuals

Mobilitat 
sostenible

Emissions 
atmosfèriques

Criteris de sostenibilitat: llistat de comprovació

Eficiència i 
estalvi energètic

• Durant l’esdeveniment es preveuen lavabos portàtils en els punts de més afluència.

• Es valora el tipus d’energia utilitzat per a la il·luminació de l’esdeveniment: renovable, xarxa elèctrica existent, 
grup electrogen o llum natural.

• L’esdeveniment s’inicia o es realitza en un espai proper al transport públic.
• La federació promociona l’ús compartit de vehicles.
• Es preveu una zona d’aparcament preferent per a autocars, autobusos i vehicles elèctrics.

• La federació calcula i compensa les emissions de CO2 derivades de l’organització de l’esdeveniment.
• S’informa als participants de la possibilitat de compensar les seves emissions de CO2 per assistir a 

l’esdeveniment.
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Criteris de sostenibilitat: les emissions de GEH



Calendari i propers passos
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 Des del maig 2021: ampliació de la prova a la totalitat de les federacions.

 2022: Es demanarà a les federacions que amb la sol·licitud d’ajuts ja
presentin el llistat ambiental complert.

 Futur Reglament d’ajudes a l’esport: incloure el requisit de l'autoavaluació
de sostenibilitat per a la sol·licitud dels ajuts de les entitats esportives a
través del codi de bones pràctiques, com a un criteri més d'atorgament dels
ajuts.




