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Programa d’alt rendiment d’Andorra

Què és el programa ARA?
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• Programa d’ajudes als esportistes en funció dels
seus resultats que s’adapta a les especificitats de
cada esport.

• Selecció dels esportistes seguint els criteris
establerts en col·laboració amb cada federació.

• Col·laboració del Govern d’Andorra amb les
federacions, sempre enfocada a l’esportista.

• NOVETAT: Implementació de diferents eines, com
els nous serveis al CTEO, per assolir el nivell de
competició més alt.
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Objectius

• Potenciar l’esport d’elit al país.

• Motivar els esportistes perquè aconsegueixin el seu
màxim rendiment esportiu.

• Promoure la continuïtat i constància de l’entrenament en
l’esport escollit.

• Fer un reconeixement a l’esportista per la seva
aportació a la societat andorrana.

• NOVETAT: Fer un seguiment integral dels esportistes
becats amb estreta coordinació entre la federació, la
Secretaria d’Estat d’Esports i els professionals dels
diferents serveis del CTEO.
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Criteris de selecció
• Edat

• Progressió esportiva

• Resultats esportius de la temporada vigent i la

immediatament anterior

• Assoliment dels objectius establerts

• Planificació d’objectius futurs
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Serveis del CTEO

• Els esportistes que formin part del Programa ARA podran gaudir dels serveis que s’ofereixen des del CTEO.

• Aquests serveis es donaran en forma de “Beca Serveis” incloent l’accés a les instal·lacions del CTEO.

• Els serveis actius a partir d’aquesta temporada són: Medicina esportiva, readaptació esportiva, psicologia, nutrició i

àpats.
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Nous programes – TECNIFICACIÓ ARA

Aquest any s’ha instaurat un nou programa anomenat “Tecnificació ARA” que ens ha permès
incloure un número més gran de joves esportistes dins del Programa ARA. Aquests joves tindran
subvencionats els serveis del CTEO de manera que es pugui fer un seguiment integral i més
personalitzat de cada esportista.

Nous programes – ESPORTS COL·LECTIUS
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Els esports col·lectius fins a dia d’avui no entraven al Programa ARA. A partir d’ara es podran
demanar aquells casos d’esportistes que entrenin en un equip d’alt rendiment fora del país, però
que segueixin formant part de la selecció nacional d’Andorra.

16è Cicle 17è Cicle

49 esportistes becats 68 esportistes becats
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ESPORT-ESTUDI
Esportistes que compaginen l’activitat esportiva i l’acadèmica (batxillerat lliure, esport-estudi, universitat, etc.)
amb projecció a Tecnificació ARA, Joves promeses i Promeses.

TECNIFICACIÓ ARA
Esportistes de 14 a 24 anys que tenen potencial i projecció per entrar als programes de Joves Promeses o
Promeses.

ESPORTS 
COL·LECTIUS

Esportistes a partir de 16 anys que formen part de la selecció nacional i que competeixen amb un equip d’alt
nivell fora d’Andorra.

JOVES PROMESES Esportistes de 16 a 18 anys amb un gran potencial i una millora del seu nivell tècnic i competitiu.

PROMESES
Esportistes de 18 a 26 anys que preparen la seva entrada en competicions de màxim nivell internacional a mitjà
termini.

PRE-ELIT Esportistes a partir de 27 anys amb possibilitat d’arribar a l’elit a curt termini.

ELIT
Esportistes majors d’edat d’alt nivell internacional amb dedicació exclusiva a l’activitat esportiva o que
compaginen l’activitat esportiva amb la vida laboral.



Programa Esport-Estudi (11 esportistes)
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Adrià Prats Martínez Esquí alpí

Carlos Salinas Sanchis Esquí alpí

Enzo Fuentes Caporali Esquí alpí

Eric Ebri Molina Esquí alpí

Ferran Torres Sánchez Esquí alpí

Gina Del Rio Esquí de fons

Maià Font Roman Esquí alpí

Martí Llort Rabassa Esquí alpí

Nicolas Piccino Munita Esquí alpí

Pirmin Estruga Sans Esquí alpí

Salvador Cornella guitart Esquí alpí



Programa Tecnificació ARA (38 esportistes)
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ATLETISME Alba Viñals Calixto Tecnificació ARA Serveis CTEO
ATLETISME Bruna Luque Maestre Tecnificació ARA Serveis CTEO
ATLETISME Carlota Meritxell Málaga Morán Tecnificació ARA Serveis CTEO
ATLETISME Eloi Vilella Escolano Tecnificació ARA Serveis CTEO
ATLETISME Maria Cristina Martins Patricio Tecnificació ARA Serveis CTEO
ATLETISME Pau Blasi Batllori Tecnificació ARA Serveis CTEO
CICLISME Adrià Regada Hierro Tecnificació ARA Serveis CTEO
CICLISME Alex Iscla Grandvallet Tecnificació ARA Serveis CTEO
CICLISME Gerard Mora Viudez Tecnificació ARA Serveis CTEO
CICLISME Roger Turné Marinello Tecnificació ARA Serveis CTEO
CICLISME Stefan Ancion Havet Tecnificació ARA Serveis CTEO
ESQUÍ A Iria Medina Gironès Tecnificació ARA Serveis CTEO
ESQUÍ A Jordina Caminal Santuré Tecnificació ARA Serveis CTEO
ESQUÍ F Gina Del Rio Roca Tecnificació ARA Serveis CTEO
ESQUÍ F Quim Grioche Marquilló Tecnificació ARA Serveis CTEO
ESQUÍ S Mario Da Cruz Antequera Tecnificació ARA Serveis CTEO
ESQUÍ T Lucas Pagés Blanchart Tecnificació ARA Serveis CTEO

GIMNÀSTICA R Berta Miquel Solé Tecnificació ARA Serveis CTEO
GIMNÀSTICA R Maria González Bonell Tecnificació ARA Serveis CTEO



Programa Tecnificació ARA (38 esportistes)
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GOLF Eduard Tor Clemente Tecnificació ARA Serveis CTEO
GOLF Eudald Teulé Calduch Tecnificació ARA Serveis CTEO

HÍPICA Noemí Baró Arroyo Tecnificació ARA Serveis CTEO
JUDO Lia Povedano Ruiz Tecnificació ARA Serveis CTEO

KARATE Silvio Antonio Moreira Fernandes Tecnificació ARA Serveis CTEO
MOTOCICLISME Martin Kettlitz Coll Tecnificació ARA Serveis CTEO

MUNTANYISME H Adrià Bartumeu Carames Tecnificació ARA Serveis CTEO
MUNTANYISME H Marc Casanova Reina Tecnificació ARA Serveis CTEO
MUNTANYISME H Marcel Prat Bellsolà Tecnificació ARA Serveis CTEO
MUNTANYISME H Miquel Naudi Rubio Tecnificació ARA Serveis CTEO

NATACIÓ Aleix Ferriz Vallejo Tecnificació ARA Serveis CTEO
NATACIÓ Alexandra Mejia Gallego Tecnificació ARA Serveis CTEO
NATACIÓ Biel Cuen Sibila Tecnificació ARA Serveis CTEO
NATACIÓ Kevin Teixeira Pereira Tecnificació ARA Serveis CTEO
NATACIÓ Tresa Verges Barrio Tecnificació ARA Serveis CTEO

TAEKWONDO Carlota Rodriguez Herrera Tecnificació ARA Serveis CTEO
TAEKWONDO Seddik Bobekar Tecnificació ARA Serveis CTEO
TENNIS TAULA Obed Asensio Teixeira Tecnificació ARA Serveis CTEO

TRIATLÓ Carlos Mejia Gallego Tecnificació ARA Serveis CTEO



Programa Joves Promeses (4 esportistes)
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ATLETISME Duna Viñals Calixto Jove Promesa 3.000,00 €

MOTOCICLISME Jordi Lestang Caubet Jove Promesa 4.000,00 €

MUNTANYISME H Lea Ancion Havet Jove Promesa 2.000,00 €

MUNTANYISME H Max Palmitjavila Dourdet Jove Promesa 3.000,00 €

Programa esquí-estudi Programa JOVES PROMESES 23.000,00 €

Programa Batxillerat lliure Programa JOVES PROMESES 5.226,00 €



Programa Promeses (18 esportistes)
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ATLETISME Pol Moya Betriu Promeses 12.000,00 €
CANOA I CAIAC Laura Pellicer Chica Promeses 6.500,00 €

CICLISME Arnau Graslaub Miró Promeses 3.000,00 €
CICLISME Kilian Folguera Diaz Promeses 3.500,00 €
ESQUÍ A Alex Rius Gimenez Promeses 6.000,00 €
ESQUÍ A Bartumeu Gabriel Gutierrez Promeses 3.000,00 €
ESQUÍ A Carla Mijares Ruf Promeses 5.000,00 €
ESQUÍ A Xavier Cornella Guitart Promeses 3.000,00 €
ESQUÍ F Carola Vila Obiols Promeses 10.500,00 €
HÍPICA Joan Caminal Castañe Promeses 3.500,00 €
JUDO Marc Reig Arnau Promeses 4.000,00 €

MOTOCICLISME Gaudí Vall Inglès Promeses 4.000,00 €
MUNTANYISME H Oriol Olm Rouppert Promeses 7.000,00 €

NATACIÓ Bernat Lomero Arenas Promeses 6.000,00 €
NATACIÓ Nàdia Tudó Cubells Promeses 4.500,00 €
NATACIÓ Patrick Pelegrina Cuen Promeses 5.000,00 €
NATACIÓ Tomàs Lomero Arenas Promeses 5.500,00 €

TAEKWONDO Naiara Liñan Pardo Promeses 4.000,00 €

*En el programa Promeses no hi estan inclosos els esportistes de curses de muntanya de la Federació Andorrana de
Muntanyisme, a qui s’atorgarà la beca un cop efectuat l’estudi posterior a l’acabament de la temporada (finalitza a finals d’octubre).



Programa Pre-elit (2 esportistes)

*En el programa Pre-elit no hi estan inclosos els esportistes de curses de muntanya de la Federació Andorrana de Muntanyisme, a qui
s’atorgarà la beca un cop efectuat l’estudi posterior a l’acabament de la temporada (finalitza a finals d’octubre).

Programa Elit (6 esportistes)
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ESQUÍ A Axel Esteve Jordana Pre-Elit 12.000,00 €
ESQUÍ S Maeva Estevez Baux Pre-Elit 9.000,00 €

ATLETISME Nahuel Carabaña Valenzuela Elit 14.000,00 €
CANOA I CAIAC Mònica Doria Vilarrubla Elit 26.000,00 €

ESQUÍ A Candelaria Moreno Becerra Elit 14.000,00 €
ESQUÍ A Joan Verdú Sanchez Elit 25.000,00 €
ESQUÍ F Ireneu Esteve Altimiras Elit 25.000,00 €
FADEA Roger Puig Davi Elit 17.000,00 €



Evolució dels imports totals dedicats a les beques
de l’11è al 17è cicles

*En aquest gràfic no hi estan inclosos els esportistes de curses de muntanya de la Federació Andorrana de Muntanyisme, a
qui s’atorgarà la beca un cop efectuat l’estudi posterior a l’acabament de la temporada (finalitza a finals d’octubre).
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Evolució dels imports de les beques per programa
de l’11è al 17è cicle
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*En aquest gràfic no hi estan inclosos els esportistes de curses de muntanya de la Federació Andorrana de Muntanyisme, a
qui s’atorgarà la beca un cop efectuat l’estudi posterior a l’acabament de la temporada (finalitza a finals d’octubre).



Evolució del nombre total d’esportistes becats
de l’11è al 17è cicles
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11è cicle 12è cicle 13è cicle 14è cicle 15è cicle 16è cicle 17è cicle

57

51
54

51 52
49

68

EVOLUCIÓ DEL NÚMERO D'ESPORTISTES TOTAL

*En aquest gràfic estan inclosos els esportistes de curses de muntanya de la Federació Andorrana de Muntanyisme de tots
els cicles excepte el d’aquesta temporada (17è cicle). Hi ha 3 demandes per analitzar a partir del novembre 2022.



Evolució del nombre d’esportistes becats per programa
de l’11è al 17è cicles
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11è cicle 12è cicle 13è cicle 14è cicle 15è cicle 16è cicle 17è cicle
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3

66 5
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18

13
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16
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11

4

0 0 0 0 0 0

38

EVOLUCIÓ DEL NÚMERO D'ESPORTISTES DELS PROGRAMES PER ANY
Programa elit Programa Pre-Elit Programa promeses Programa joves promeses Programa Tecnificació ARA

*En aquest gràfic estan inclosos els esportistes de curses de muntanya de la Federació Andorrana de Muntanyisme de tots
els cicles excepte el d’aquesta temporada (17è cicle). Hi ha 3 demandes per analitzar a partir del novembre 2022.
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Ajudes Puntuals 2022

*Les ajudes puntuals estan destinades a programes o activitats que no han estat previstes en la demanda de subvenció 2022

ENTITATS FEDERATIVES IMPORT
FADEA 2.200 €
ESQUÍ 45.000 €
GOLF 750 €

KARATE 16.000 €
FUNCTIONAL FITNESS 4.000 €

ACA 5.000 €
ESCACS 5.400 €

MUNTANYISME 3.070 €
NATACIÓ 6.074 €

GIMNÀSTICA 600 €
JUDO 11.556 €

MOTOCICLISME 2.800 €
WU-SHU I KUNG-FU 600 €

BASQUETBOL 7.970 €
ESPORTS DE GEL 1.500 €

CICLISME 3.500 €
TENNIS TAULA 1.000 €

CVA 2.280 €
PÀDEL 700 €

La partida pressupostària per a les ajudes puntuals 2022 ha sigut de 120.000 € per a 19 entitats federatives



Gràcies per la vostra atenció

© Govern d’Andorra – 2022

Per més informació, es poden consultar els criteris publicats a la pàgina web www.esports.ad


