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Campanya Nacional promocio de l'activitat fisica

Q Incorporem una 2a accié nacional, dins /WA”M
dels esdeveniments anuals, per promoure

la practica de [l'activitat fisica entre la

poblacio

O Eslogan de la campanya:
‘Mou-te per la teva salut’.
Marxa popular
O Del 3 al 7 d’octubre
a totes les parroquies
« Activitats de promocio. N toteslesp qu
O 8 d’octubre 8 D'OCTUBRE

« Marxes populars a les set ales11.00h

parroquies.

L Promocio a les escoles
* Lliurament de passamans.




Promocio de l'activitat fisica i estils de vida saludable

O Recomanacions de ’'OMS M°‘4 Tf/
- Fer activitat fisica cada dia per pr bt sl
prevenir i reduir les malalties

cardiovasculars.

» Cal que la poblacié acumuli entre
30 i 60 minuts diaris d’activitat
fisica.

« Recomanable moure’s i evitar el
sedentarisme.

U Objectiu
* Promoure entre la poblacid
Pactivitat fisica i els estils de
vida saludable amb l'organitzacio
d’activitats adrecades a tota Ia
poblacio per part del Govern i dels
Comuns.




Activitats a les set parroquies

O Activitats del 3 al 8 d'octubre
* Inclusives
 Per a totes les edats

 Amb col-laboracié
dels clubs esportius

U Marxes Populars
* Recorregut: 3 km per a tots els
nivells.
» Aportacio6 solidaria: 1 euro destinada
a la Federacié de la Gent Gran per
promoure la practica d’activitat fisica

i els estils de vida saludable.

U Samarreta (fins esgotar existéncies).

U Obsequi (fins esgotar existéncies).
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Inscripcions Marxes Populars a cada parroquia

 Inscripcions: del 16 de setembre fins al 6 d’octubre. M‘M' &
/nrloiww544d5

O Per assegurar la talla de samarreta fins el 29 de setembre.

O www.esportperatothom.ad n

Moq - 0 MARXA POPULAR INSCRIPCIONS

Mantenint la iniciativa de I'any 2021 aquest any el Ministeri de Cultura i
Esports, amb la col-laboracié del ministeri de Salut i dels comuns de les
set parroquies, continuara promovent [‘activitat fisica i els estils de vida
saludables amb la 2a campanya nacional de promocid de I'activitat fisica,

“Mou-te per la teva salut”

Aquesta campanya segueix les linies establertes per [I'Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS), que recomana fer activitat fisica cada dia per
prevenir i reduir les malalties cardiovasculars. Cal gue la poblacié faci
entre 30 i 60 minuts diaris d'activitat fisica i, donades les circumstancies

actuals, és més important que mai moure’s i evitar el sedentarisme.

Dies Hores Minuts Seconds




Informacio en linia
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FORMULARI D'INSCRIPCIONS

Per cada inscripcié obtindras
una samarreta de regal

Cursa Ubicacié
Seleccionar cursa ~ Seleccionar ubicacié v
MARXA POPULAR
Inscripcions
Import total

- - 4 ’
v Pots inscriure a més d’un
== Per cada inscripci6 et regalem una samarreta (si queden unitats en estoc).
pa rtl cl pa nt- Si us plau, indica quantes unitats vols de cada talla

Talles d'adults
S M L XL XXL 3XL

v Escollir la talla per a cada
participant. Talles infantils

v" Un sol pagament.



Xarxes socials
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@EsportsGovern

@Esports_Govern

@ @esports_govern

#esportperatothom #mouteperlatevasalut
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Gracies per la vostra atencio



