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Espot publicitari



Campanya Nacional promoció de l’activitat física 

 Adaptació del format de la cursa popular per la situació marcada per la COVID-19. 
Promoció de múltiples activitats durant dues setmanes. 

 L’eslògan de la campanya: ‘Mou-te per la teva salut’. 

 Del 20 al 26 de setembre
• Campanya de sensibilització i promoció de l’activitat física amb col·lectius vulnerables.

 Del 27 de setembre al 3 d’octubre
• Activitats promocionals i marxa popular a les set parròquies.
• Activitats de promoció de l’activitat física per part de les empreses privades que 

formen part del Clúster d’Esports.

 Més activitats
• Exposició d’imatges de la campanya al centre comercial l’illa Carlemany (de l’11 al 

17 de d’octubre). 
• Capsules ‘Riu, viu... Fes esport!’ per part del Club Piolet i suport d’Andorra Televisió. 
• Taula rodona: ‘Parlem de salut! Juga net i digues NO al dopatge!’ amb col·laboració 

de l’AGAD. 
• Enquesta de l’Observatori amb el CRES per estudiar els efectes del COVID-19 

sobre la pràctica d’activitat física.



Promoció de l’activitat física i estils de vida saludable 

 Recomanacions de l’OMS 
• Fer activitat física cada dia per prevenir i reduir les malalties 

cardiovasculars.
• Cal que la població acumuli entre 30 i 60 minuts diaris d’activitat física. 
• Recomanable moure’s i evitar el sedentarisme.

 Objectiu
• Promoure entre la població l’activitat física i els estils de vida 

saludable amb l’organització  d’activitats adreçades a tots els col·lectius 
per part del Govern, dels comuns i les entitats esportives. 

 Accions genèriques: 

• Decàleg de recomanacions per a la pràctica d’activitat física i 
consells per poder iniciar-se amb seguretat.



Activitats amb associacions

 Del 20 al 26 de setembre 

 Decàleg de consells i recomanacions d’activitat física adaptats a les 
necessitats especials dels diferents col·lectius.

 Organització de jornades per realitzar activitat física per a les 
associacions amb la col·laboració d’entitats esportives del país:

• AMIDA
• ADVVA
• AUFARE
• ALBATROS 
• AUTEA 
• ASDA 
• FUNDACIÓ PRIVADA TUTELAR
• TRANA-EM
• AMMA
• ASSANDCA

 Suport de l’Illa Carlemany per la difusió de les activitats.



Activitats a les set parròquies

 Del 27 de setembre al 3 d’octubre

 Activitats promocionals  
• Inclusives 
• Per a totes les edats 
• Amb col·laboració dels clubs esportius 

Marxa Popular 2 i 3 d’octubre: Mou-te per la teva salut: Suma per la teva 

parròquia 

• Aportació solidària : 1 euro



Inscripcions Marxa Popular a cada parròquia 

 Inscripcions: del 6 de setembre fins al 2 d’octubre
• www.morabanc.ad/entrades



Informació en línia

 https://www.esports.ad/  https://www.esportperatothom.ad/



Xarxes socials

#esportperatothom #mouteperlatevasalut

@EsportsGovern             

@Esports_Govern 

@esports_govern 







Gràcies per la vostra atenció


