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Campanya Nacional promocio de l'activitat fisica

0 Adaptacio del format de la cursa popular per la situaci6 marcada per la COVID-19.
Promocié de multiples activitats durant dues setmanes.

O L'eslogan de la campanya: ‘Mou-te per la teva salut’.

O Del 20 al 26 de setembre
« Campanya de sensibilitzacid i promocié de I'activitat fisica amb col-lectius vulnerables.

O Del 27 de setembre al 3 d’octubre
» Activitats promocionals i marxa popular a les set parroquies.
» Activitats de promocio de l'activitat fisica per part de les empreses privades que

formen part del Cluster d’Esports.

0 Més activitats

« Exposicié d’'imatges de la campanya al centre comercial l'illa Carlemany (de I'11 al
17 de d’octubre).

« Capsules ‘Riu, viu... Fes esport! per part del Club Piolet i suport d’Andorra Televisio.

« Taula rodona: ‘Parlem de salut! Juga net i digues NO al dopatge!” amb col-laboracio
de 'AGAD.

 Enquesta de I’Observatori amb el CRES per estudiar els efectes del COVID-19
sobre la practica d’activitat fisica.

¥

Moy-le

pror loToia saliit



Promocio de l'activitat fisica i estils de vida saludable

0 Recomanacions de ’'OMS
» Fer activitat fisica cada dia per prevenir i reduir les malalties
cardiovasculars.
» Cal que la poblacié acumuli entre 30 i 60 minuts diaris d’activitat fisica.
 Recomanable moure’s i evitar el sedentarisme.

O Obijectiu
* Promoure entre la poblacio I'activitat fisica i els estils de vida
saludable amb l'organitzacié d’activitats adrecades a tots els col-lectius
per part del Govern, dels comuns i les entitats esportives.

O Accions geneériques:

 Decaleg de recomanacions per a la practica d’activitat fisica i
consells per poder iniciar-se amb seguretat.
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Activitats amb associacions

O Del 20 al 26 de setembre Moq“ &
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U Decaleg de consells i recomanacions d’activitat fisica adaptats a les
necessitats especials dels diferents col-lectius.

U Organitzacié de jornades per realitzar activitat fisica per a les
associacions amb la col-laboracié d’entitats esportives del pais:
« AMIDA
« ADVVA
« AUFARE
 ALBATROS
« AUTEA
« ASDA
« FUNDACIO PRIVADA TUTELAR
« TRANA-EM
« AMMA
« ASSANDCA

U Suport de I'llla Carlemany per la difusié de les activitats.



Activitats a les set parroquies

Q Del 27 de setembre al 3 d’octubre Moﬂ“ (%
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O Activitats promocionals
* Inclusives
* Per atotes les edats
 Amb col-laboracié dels clubs esportius

0 Marxa Popular 2 i 3 d’octubre: Mou-te per la teva salut: Suma per Ila teva

parroquia

« Aportacio solidaria : 1 euro




Inscripcions Marxa Popular a cada parroquia
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Farlicipa a la marxa popular Mou-te per la teva salut 1 del 2 al3

d'octubre, suma per la teva parroguial

Protocol sanitari: Us de la mascareta obligatoria.

m = Recull el teu obsequi a 1a teva parrdquia a partir del 25 desstembre.
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Amb motiu de la situacid sanitaria actual, enguany no hi haura dicid de la Cursa popular lla Carlemany del dia

de [

port per a tothom
T

panya Nacional on participen

i

s g6 las 7

ociacions de col formen el Clister dEsports

Et proposem sumar-te a la vida saludable amb les dife

ts activitats que s'organitzen des de tots els ambits i, per
continuar amb la tradicid, participa a la marxa popular de 3km que aquest any organitza cadascuna de les 7 parrdquies

durant el cap de setmana del 21 3 d'octubre:

&® Inscriu-te a la Manxa Popular Mou-te per la teva salut i “Suma per |a teva parrdquia” fins el 2 d'octubre

Amb 1 € acansegueix la samarreta i la mascareta commemorativa (fins esgotar exist

Tots els diners recaptats s destinaran integrament per col-lagorar amb les associacions de col-lectius vulnerables 1

amb risc.del

< https:/lwww.esports.ad/ s https:/lwww.esportperatothom.ad/
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@ @esports_govern

#esportperatothom #mouteperlatevasalut
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