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A les activitats permeses fins ara, s’afegeixen les següents:

- S’augmenta el temps màxim per a les sortides a escollir entre:

• Dues hores en dies alterns en funció del número de l’edifici (parell, senar).

• Una sola hora diària.

- Es permet la pràctica d’activitats esportives a la muntanya que no siguin de risc:

• Senderisme, córrer, pesca.

- Horaris reservats:

• S’amplia l’horari reservat per fer activitat física en espais urbans: de 6 a 9 hores i de 19 a 22 hores.

• NO es requereix seguir els horaris reservats per fer senderisme, córrer o fer bici de muntanya en espais naturals.

• Es mantenen les franges horàries dedicades a les persones de més de 70 anys i vulnerables (d’11 a 14 hores).

- Ciclisme:

• Pràctica de ciclisme per carretera o muntanya

• Desplaçaments en bicicleta com a mitjà de transport

Segona fase d’excepcions al confinament



Segona fase d’excepcions al confinament



Gràcies per la vostra atenció


