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Motivacio i interés del projecte

« Assistencial:
» Voluntat d’oferir una atencio especialitzada post COVID a cada afectat.

» Donar visibilitat a la malaltia, codificada des de fa només uns mesos.

» Fer seguiment dels casos amb simptomes compatibles i redirigir-los al metge o al
CAP en funcio de les seves respostes.

« Epidemiologica:
» Coneixer I'estat general post COVID de tots els pacients del pais.

» Aconseguir dades contrastades sobre la poblacié andorrana.
 Recerca:

» Contribuir en la investigacié sobre aquesta patologia de nova aparicio.
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L’enquesta COVID persistent

* Questionari adrecat a les persones que han passat la COVID-19

» Les persones que van passar la COVID-19 van rebre un "SMS" per part de
I'Oficina Covid-19 amb I'enllacg per entrar al questionari.

» El temps necessari per omplir-lo és d’'uns cinc minuts.

> Les respostes es tracten de manera totalment confidencial.

» Si I'enquesta detecta possibles casos de COVID-19, dona recomanacions
als enquestats per programar una cita medica amb el seu metge referent o
amb el CAP que desitgi.
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Queé és la COVID persistent

* Queé és la COVID persistent?

Es la condicio per la qual es presenten simptomes més enlla dels 3 mesos del
diagnostic d’'una infeccio per SARS-COV-2, amb una durada d’almenys 2 mesos |
que no es poden explicar mitjancant un diagndstic alternatiu.

* A qui pot afectar?
» Qualsevol edat i sexe, predominantment dones i d’edat mitjana.
> Independentment de la gravetat de |la fase aguda de la malaltia.
» Meés frequent en pacients amb més simptomes inicials.

* Incidéncia global: 10-20%
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Simptomes habituals de la COVID persistent
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Blocs de preguntes sobre els simptomes

« Simptomes fisics
» D’aquests, es destaquen 3 simptomes greus:
= Febre
= Dificultat per respirar
= Dolor toracic

« Simptomes funcionals
» Estat nutricional
Cognitiu
Emocional
Mobilitat/activitats quotidianes

YV V V

* Fins a la data s’han diagnosticat 35 casos de COVID persistent al Principat.
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Metodologia de I'estudi: flux de dades

Ministeri de Salut

(responsable tractament de les dades)

Oficina COVID-19

SMS

(Enllag a I'enquesta)

Andorra Recerca + Innovacio

(Recull de dades)

Analisi dades agregades

SAAS

(recepcid dades de salut)

Metges d’Atencid Primaria

Historial Clinic

Centres d’Atencid Primaria

Font: SAAS, AR+/
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Metodologia de I'estudi: participacio

v

UNIVERS Persones de més grans de 18 anys que han passat la COVID-19 des del 10.205 persones; 9.005
juliol del 2020 al juny del 2021 amb teléfon mobil.

Missatges enviats el 26/10/21: 1.090 enquestes Pa rticipacio’:
17% de

I'univers

Total enquestats: 1.555

Missatges enviats el 8/11/21: 465 enquestes

Si fos una mostra escollida de manera aleatoria, el marge
d’error seria del 2,26% amb un nivell de confianca del 95% a la
hipotesi més desfavorable P=Q=50.

Els resultats no es poden inferir al conjunt de persones que han passat la malaltia, pero si que aporta dades interessants sobre el comportament de la COVID persistent.

Font:SAAS, AR+I
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Resultats — caracteristiques de la mostra

« Caracteristiques de la mostra en relacié a I'univers
» Més participacio de les dones.
» Menys participacid dels majors de 65 anys i menors de 30.
> Epoca d’infeccio: els resultats son similars a les dades reals de I'univers.
> Infrarepresentacid dels pacients asimptomatics:
En quin grau va patir la COVID-19?

freqiiencies Percentatges

Total 1555 100
Sense simptomes 253 16,3
Amb simptomes que no van requerir hospitalitzacio 1212 77,9
Hospitalizacio sense ingrés a I'UCI 74 4,8
Ingrés a I'UCI 15 1,0
No contesta 1 0,1
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Resultats — simptomes compatibles

Total d’enquestats per simptomes compatibles amb la COVID persistent

» Gairebé un 59% dels enquestats pateixen simptomes compatibles, del
que se’n despren que I'enquesta té un biaix cap a les persones amb
simptomatologia.

freqiiencies Percentatges

Total 1555 100
Pateix algiin simptoma compatible amb la COVID persistent 837 58,8
No pateix cap simptoma 717 46,1

No contesta 1 0,1
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Resultats — tipus de simptomes compatibles

« Total d’enquestats per simptomes compatibles amb la COVID persistent

» Un 9% del total dels enquestats diuen tenir simptomes greus, un 29%
moderats i un 16% simptomes funcionals.

freqiiéncies Percentatges
Total 1555 100
No pateix cap simptoma 717 46,1
Pateix com a minim simptomes greus 143 9,2
Pateix simptomes moderats 447 28,7
Pateix només simptomes funcionals 248 15,9
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Resultats — Seguiment per part del metge referent

« Total d’enquestats per simptomes compatibles amb la COVID persistent

» Només un 35% dels casos que pateixen simptomes greus compatibles amb
la COVID persistent afirmen haver anat al metge referent per fer el seguiment.

» En els casos que es detectaven aquest simptomes, 'enquesta rebia un
missatge aconsellant anar al seu metge referent o al CAP (segons tipologia).

% Horitzontals Si No
Total 1555 12,1 87,9
Pateix algun simptoma greu 143 35,0 65,0

Pateix algun simptoma moderat 573 22,3 77,7
Pateix algun simptoma funcional 654 23,2 76,8

No pateix cap simptoma 717 0,0 100,0
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Primeres conclusions

> Els resultats de I'estudi no sén representatius del conjunt de persones que han patit
la COVID (sobrerepresentacio dels simptomatics o amb simptomes compatibles).

» No obstant, 'analisi de les dades dels participants aporten dades valuoses sobre el
comportament de la COVID persistent.

» El questionari ha estat util per conscienciar a persones que pateixen simptomes
compatibles amb la COVID persistent perqué demanin hora al seu metge referent o al
seu CAP.

© Govern d’Andorra — 2022



Segona onada de I’'enquesta

* Donats el resultats recollits fins ara, s’ha decidit obrir una segona onada del
questionari per augmentar la poblacié enquestable:

» Persones que han passat |la malaltia des de I’1 de juliol fins al 30 de
desembre.

> Els missatges s’enviaran esglaonadament a mesura que faci tres mesos des que es va
passar la malaltia (per mantenir criteris de COVID persistent).

» Primer enviament: de I'1 de juliol al 30 d’octubre: 1.597 casos COVID, d’aquests 1 miler
entrarien en l'univers.

» S’estudia oferir ’enquesta per altres mitjans:
= Através de I'aplicacio Salut Andorra

=  Amb trucades telefoniques a les persones grans o sense telefon mobil.

» L'enquesta la pot respondre tothom que hagi passat la COVID,
independentment de si es tenen simptomes o no.
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Govern d’Andorra

Gracies per la vostra atencio



