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Setmana INTERNET Segura
Del 7 a l’11 de febrer.

8 de febrer:  Dia internacional d’internet segur
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Què i a qui?

- 5è i 6è de primera ensenyança: Bons usos de les pantalles
- 1r i 2n de segona ensenyança: Sexting, hipersexualització i altres pràctiques de risc
- 3r i 4t de segona ensenyança: Tecnoaddiccions i (ab)ús dels videojocs
- 1r i 2n de Batxillerat i Formació Professional: La meva empremta digital, el meu futur

#TecnoTest

Sessions formatives
A alumnes
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Què i a qui?

Xerrada online a les famílies amb fills de 3 als 10 anys.
Com afecten les pantalles en el desenvolupament del cervell dels menors. Consells per a pares. I el concepte de “xumet
emocional” (estimulació sensorial, llums, colors, sons, etc) els seus riscos i com aconseguir un ús responsable en l’entorn
familiar. Inscripcions a www.andorratelecom.com

Xerrada online a les famílies amb fills dels 10 als 18 anys.
Com evitar les addiccions (les tecnoaddiccions, ja reconegudes com a malaltia), expliquem com detectar riscos, quins
tipus de continguts estan consumint els menors a les xarxes socials i videojocs i com prevenir-ne l’ús inadequat.
Inscripcions a www.andorratelecom.com

Càpsules temàtiques:
 Com evitar les addicions;
 Com detectar riscos;
 Com prevenir un ús inadequat.
 Disposar lliurament a través pàgina web.

Dimarts dia 8 a les 19h

Dijous dia 10 a les 19h



Com?
Amb qui?
A qui?
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Amb qui?

Programa d’Educació Audiovisual

40’

Taller posterior

A qui?Com?

Als 3 sistemes educatius





Gràcies
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