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1. Objectiu de 'TENSA




Objectiu general

Obtenir informacio de la poblacio resident a Andorra relativa a la
salut i els seus determinants, als estils de vida i a la utilitzacio dels
serveis sanitaris.
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2. Metodologia
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Poblacio d’estudi | seleccid de la mostra

Poblacio diana: poblacio resident i censada a
Andorra de 15 anys 0 més no institucionalitzada.

Mostreig: estratificat per parroquies i
seleccid per quotes de sexe i edat (amb la
variable de control de nacionalitat).

Mostra: 900 persones escollides de manera
aleatoria.
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Procediment

—" Enquesta personal. Questionari basat en anteriors edicions de
'TENSA i enquestes internacionals.

Enquestadores de '’AR+| contactaven amb les persones & I

seleccionades i pactaven el lloc i moment per contestar
'enquesta.

o b

Created by Alzam
from Noun Project

. Entre el 12 de marc i el 23 de setembre del 2024.

Created by manwati
rom Nown
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Procediment

—,‘ Enquesta personal. Questionari basat en anteriors edicions de
'TENSA i enquestes internacionals. -

o b

Created by Adrien Coguet
from Noun Preject

. Entre el 12 de marc i el 23 de setembre del 2024.

© Govern d’Andorra — 2025



© Govern

Indicadors | analisi

|

Situacié socioeconomica
Situacio laboral
Habitatge | entorn

Estat de salut

Habits relacionats amb la
salut

Activitats preventives

Us de serveis sanitaris

d’Andorra — 2025

Analisi descriptiva separada
per sexe biologic.

Analisi desglossada per edat
| perfil social (en base a la
classificacio nacional
d’ocupacions?).

1 A partir de la proposta de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia
basada en la Clasificacién Nacional de Ocupaciones del 2011.



3. Resultats principals
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Caracteristigues de la poblacié enquestada

904 persones enquestades
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Dones

Homes

Caracteristiques de la poblacio engquestada
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Caracteristiques laborals - Treball remunerat

Treball remunerat*:
72,6% de les dones

Contracte indefinit:

~

KS
condicions de treball:
90,2% de les dones

atisfaccido amb les

90,9% dels homes )

Situacié laboral segons I'edat. 2024

ook [eEee TEST SO jEam Mo 28 28 38 wlBw
74 3
B80%
a0%
A0%
20%
0%
15-24 25-34 35=-44 AL=Gd &5=74 =74 15-24 25-34 35-44 AL=tsd
Homes Dones
[0 Treballa [ Jubilst/ada W Estudiant Alrres B Incapacitat/ada Aturat/ada

65=74 =75

Treball domestic
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Caracteristiques laborals - Treball no remunerat

El treball domestic i de cures no remunerat segueix sent desigual
entre homes i dones.

Persisteix la feminitzacio de les cures en tots els ambits estudiats.

Responsables principals de la cura de persones dependents a la llar. Andorra, 2024,

Amb persones amb discapacitats

Hornes

18.2 13.6

Dones 16.0 4.0

S

Amb infants (menors de 15 anys)

59,3 121

Hornes

Dones 50,0

Amb persones de &5 anys o més

Homes
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4054 60% 80% 100%4

B Jo solia Compartit amb la parells La parella B Elles matsixes B Altres situacions
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Caracteristiques de 'entorn - Llar

Dificultats per arribar a final de mes.

Dificultats per arribar a final de mes: persones que refereixen que amb els ingressos fotals a la llar tenen

meltes dificultats, dificultats o certes dificultats per arribar a final de mes, segons edat. Andorra, 2024,
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[ Amb certa dificultat Amb dificultat Amb molta dificultat
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Caracteristiques de I'entorn - Entorn on es viu

Valoracié general de I'entorn on es viu.

m D'acord o molt d'acord Ni d'acord ni en desacord En desacord o molt en desacord
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Salut — Salut percebuda

Salut percebuda. 2024.
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Salut — Salut percebuda

Mala salut percebuda, 1991-2024.
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Salut — Pes corporal

Pes corporal segons sexe. 2024.
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Salut — Pes corporal

Evolucié del sobrepés i I'obesitat.
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Salut mental — Benestar emocional

Malestar emocional: 22,3% dels homes i 35,2% de les dones.

Malestar emocional segons edat. Andorra, 2024.
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Morbiditat cronica

Evolucio dels principals trastorns cronics en homes.

2002 20m 2024 2002-2024
Mal d'esquena crénic (lumbar o dorsal) 15.2 14.0 209 -
Colesterol elevat - 12,5 6.6 ———
Problemes d'audicia 4.7 3,2 15,2 —_—
Pressio alta 2.3 8.0 15.0 _
Allergies croniques 131 8,9 13.8 —
Ansietat - 49 12,5 —

Evolucio dels principals trastorns cronics en dones.

2002 20m 2024 2002-2024
Dolor cervical 30,4 275 32,0 —
Mala circulacia 35.8 24,2 298 T———
Mal d'esquena crénic (lumbar o dorsal) 275 248 20.4 —
Warius a les cames 201 219 255 Th——
Ansiefat - 139 23,8 —
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Morbiditat cronica

El 55,5% de les dones i el 36,7% dels homes tenen 3 0 més trastorns
cronics actualment.

Prevalenga de patiment en l'actualitat de tres trastorns cronics o més segons edat. Andorra, 2024,
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Serveis sanitaris — Atencid primaria

Percentatge de persones que refereixen tenir-ne un.

Professional médic Centre d’atencid primaria
referent d’infermeria de referéncia

14% n

H
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Serveis sanitaris — Atencid primaria

Valoracio de I'atencio primaria (metge/ssa referent). 2024.

Recomanaria el seu professional a altres
persones

El seu metge/ssa sap quins s6n els seus
problemes més importants

Sila consulta esta oberta | es posa malalt/a, elfla
visiten el mateix dia

Si té un problema nou, visita AP abans que un
altre lloc

Dones Homes
m2024 m2011

91,4 94,1
94,7 97
91,1 90
92,4 91,9
775 75,5
79,6 80,5
97.5 94,5
97,0 95

100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100
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Servelis sanitaris

Necessitat d’atencio sanitaria no atesa per motius economics

Figura 50. Persones que en els darrers 12 mesos han necessitat una atencid sanitaria i no se Than pogut permetre petr
motius economics, segons tipus d’atencio. Andorra, 2024.
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Practiques preventives - Vacunacio

Grau d'opinid sobre aspectes relacionats amb la vacunacid. Andorra, 2024.
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Dones

Homes

Habits relacionats amb la salut — Activitat fisica

Activitat fisica habitual. Activitat fisica moderada- Caminar 30 minuts/dia.
2024. intensa en el temps de 2024.
lleure. 2011-2024. oo s e @ @i @
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Habits relacionats amb la salut - Alimentacio

Seguiment de les recomanacions de consum™* d’aliments. 2024.

Persones que compleixen les recomanacions de consum, segons tipus d'aliment. Andorra, 2024,

100% o~
0
(5]
B0%
i
° ~
&0% E 8
40%
D-
20%
|
0%
Bricixeria Refrescos Embotits Carn Fruita  Verdura Lactics Carn Fruita Cereals Llegums  Peix
vermella blanca  seca 1 patates
¥ Homes Dones

*Segons la guia alimentaria de la poblaci6é espanyola (SENC, 2018)
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Habits relacionats amb la salut - Tabac

Evolucié del consum de tabac. Andorra, 1991-2024.,
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Habits relacionats amb la salut - Tabac

Consum de cigarretes electroniques: 8,6% homes i 8% dones consumeix
actualment.
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Habits relacionats amb la salut - Alcohol

Evolucid del consum d’alcohol.1997-2024.
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Habits relacionats amb la salut - Alcohol

Consum d’alcohol de risc segons edat. 2011-2024.
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Habits relacionats amb la salut — Altres drogues

Nombre de persones que han consumit en els darrers 30 dies. 2024.

Homes Dones

Altres (1) .

Amfetamings (4)

Cocaina (2)

Opiacis (5)

Altres (1)
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Habits relacionats amb la salut — Us de pantalles i internet

Mitjana de temps d’us diari (hores). 2024.

Dies feiners Caps de setmana

TV 1,4 2,2

: Internet 1,4 1,6
Q v 1,4 2,3
Internet 1,4 2

Created by Utari Nuraeni
=
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Habits relacionats amb la salut — Us de pantalles i internet

Possible us problematic d'internet. 2024.

Persones a qui alguna vegada o sovint els passen les seguents situacions
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m Ha seguit connectat/ada a Internet tot i voler parar

W Se sent inquiet/a, frustrat/ada o irritat/ada si no pot fer servir Internet

B Prefereix connectar-se a Internet en comptes de passar temps amb altres persones
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4. Conclusions principals
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Conclusions generals

Vuit de cada deu persones

®© 0 000 0 0 0
tenen un bon estat de salut ﬂ\ﬂﬂﬂ\lnﬂ\ﬂw
percebuda.

® © o Tres de cada deu tenen
ﬂﬂ\ﬂ malestar emocional, sobretot
dones en edats joves

intermedies.
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Conclusions generals

Set de cada deu persones
no tenen dificultats per
arribar a final de mes.

Les valoracions dels professionals medics referents
sOn bones i es mantenen respecte d’enquestes
anteriors.
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Conclusions generals

Indicadors que milloren:
Consum de tabac
Practica d’activitat fisica

Seguiment de practiques
preventives (controls
periodics i cribratges)

Indicadors a millorar:
Obesitat i sobrepes
Malestar emocional
Consum d’alcohol
Morbiditat cronica
Confianca vacunal
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