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1. Objectiu de l’ENSA
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Objectiu general
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Obtenir informació de la població resident a Andorra relativa a la 

salut i els seus determinants, als estils de vida i a la utilització dels 

serveis sanitaris.



2. Metodologia
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Població d’estudi i selecció de la mostra
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Població diana: població resident i censada a 

Andorra de 15 anys o més no institucionalitzada. 

Mostreig: estratificat per parròquies i 

selecció per quotes de sexe i edat (amb la 

variable de control de nacionalitat).

Mostra: 900 persones escollides de manera 

aleatòria. 



Procediment
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Enquesta personal. Qüestionari basat en anteriors edicions de 

l’ENSA i enquestes internacionals.

Enquestadores de l’AR+I contactaven amb les persones 

seleccionades i pactaven el lloc i moment per contestar 

l’enquesta. 

Entre el 12 de març i el 23 de setembre del 2024.
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Enquesta personal. Qüestionari basat en anteriors edicions de 

l’ENSA i enquestes internacionals.
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Indicadors i anàlisi
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1 A partir de la proposta de la Sociedad Española de Epidemiología

basada en la Clasificación Nacional de Ocupaciones del 2011.

Situació socioeconòmica

Situació laboral

Habitatge i entorn 

Estat de salut

Hàbits relacionats amb la 

salut

Activitats preventives

Ús de serveis sanitaris

Anàlisi descriptiva separada 

per sexe biològic.

Anàlisi desglossada per edat 

i perfil social (en base a la 

classificació nacional 

d’ocupacions1).



3. Resultats principals
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Característiques de la població enquestada
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904  persones enquestades

Dones

Homes

Sexe Edat



Característiques de la població enquestada
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904  persones enquestades

Nivell d’estudis
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Perfil socialPaís de naixement
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Treball remunerat*:

72,6% de les dones

67,3% dels homes

Característiques laborals - Treball remunerat

Contracte indefinit:

89,3% de la població

Situació laboral segons l’edat. 2024

Satisfacció amb les 

condicions de treball:

90,2% de les dones

90,9% dels homes

* Percentatge calculat sobre el total de població enquestada de 15 o més anys.
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El treball domèstic i de cures no remunerat segueix sent desigual 

entre homes i dones. 

Persisteix la feminització de les cures en tots els àmbits estudiats.

Característiques laborals - Treball no remunerat
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Característiques de l’entorn - Llar

Dificultats per arribar a final de mes.
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Característiques de l’entorn - Entorn on es viu

Valoració general de l’entorn on es viu.
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Salut percebuda. 2024.

Salut – Salut percebuda
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Salut – Salut percebuda

Mala salut percebuda, 1991-2024.
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Pes corporal segons sexe. 2024.

Salut – Pes corporal
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Salut – Pes corporal

Evolució del sobrepès i l’obesitat. 

Sobrepès Obesitat 
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Salut mental – Benestar emocional

Malestar emocional: 22,3% dels homes i 35,2% de les dones.



Evolució dels principals trastorns crònics en homes.

© Govern d’Andorra – 2025

Morbiditat crònica

Evolució dels principals trastorns crònics en dones.
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Morbiditat crònica

El 55,5% de les dones i el 36,7% dels homes tenen 3 o més trastorns 

crònics actualment.
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Serveis sanitaris – Atenció primària

Professional mèdic 

referent 

Centre d’atenció primària 

d’infermeria de referència

Percentatge de persones que refereixen tenir-ne un.

95,9%

95,5%

13,2%

14%
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Valoració de l’atenció primària (metge/ssa referent). 2024.

HomesDones

Serveis sanitaris – Atenció primària
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Serveis sanitaris

Necessitat d’atenció sanitària no atesa per motius econòmics

Figura 50. Persones que en els darrers 12 mesos han necessitat una atenció sanitària i no se l’han pogut permetre per 
motius econòmics, segons tipus d’atenció. Andorra, 2024. 
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Pràctiques preventives - Vacunació
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Hàbits relacionats amb la salut – Activitat física

Activitat física habitual. 

2024.
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Activitat física moderada-

intensa en el temps de 

lleure. 2011-2024.

Caminar 30 minuts/dia. 

2024.

2011

2011

2024

2024
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Hàbits relacionats amb la salut - Alimentació

Seguiment de les recomanacions de consum* d’aliments. 2024.

*Segons la guia alimentària de la població espanyola (SENC, 2018)
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Hàbits relacionats amb la salut - Tabac
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Hàbits relacionats amb la salut - Tabac

Consum de cigarretes electròniques: 8,6% homes i 8% dones consumeix  

actualment.



© Govern d’Andorra – 2025

Hàbits relacionats amb la salut - Alcohol

Evolució del consum d’alcohol.1997-2024.
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Consum d’alcohol de risc segons edat. 2011-2024.

Hàbits relacionats amb la salut - Alcohol
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Hàbits relacionats amb la salut – Altres drogues

Nombre de persones que han consumit en els darrers 30 dies. 2024.

Homes Dones
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Mitjana de temps d’ús diari (hores). 2024.

Hàbits relacionats amb la salut – Ús de pantalles i internet

Dies feiners Caps de setmana

TV

Internet

TV

Internet

1,4

1,4

1,4

1,4

2,2

1,6

2,3

2
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Possible ús problemàtic d’internet. 2024. 

Hàbits relacionats amb la salut – Ús de pantalles i internet

Persones a qui alguna vegada o sovint els passen les següents situacions



4. Conclusions principals
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Conclusions generals
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Tres de cada deu tenen 

malestar emocional, sobretot 

dones en edats joves 

intermèdies. 

Vuit de cada deu persones 

tenen un bon estat de salut 

percebuda.



Conclusions generals
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Les valoracions dels professionals mèdics referents 

són bones i es mantenen respecte d’enquestes 

anteriors. 

Set de cada deu persones 

no tenen dificultats per 

arribar a final de mes.



Conclusions generals
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Indicadors que milloren:

Consum de tabac

Pràctica d’activitat física

Seguiment de pràctiques 

preventives (controls 

periòdics i cribratges)

Indicadors a millorar:

Obesitat i sobrepès

Malestar emocional

Consum d’alcohol

Morbiditat crònica

Confiança vacunal
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